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A. Informacje dotyczgce autora szkolenia, formy i czasu
trwania

Autorka tresci: Matgorzata tuba - jest psychologiem, psychoterapeutg poznawczo-
behawioralnym, cztonkiem zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy
Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia, certyfikowanym
suicydologiem — certyfikat wydany przez Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, posiada
kwalifikacje do prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej i prewencyjnej w zakresie suicydologii.
Ponad to, jest wyktadowcg w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie — prowadzi
zajecia dydaktyczne z zakresu poradnictwa psychologicznego oraz interwencji w sytuacji
zagrozenia zycia dla kursantéw studiéw podyplomowych, certyfikowanym trenerem, posiada
16-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen (tgcznie ponad 14 tysiecy przepracowanych
godzin szkoleniowych). Realizuje, réwniez szkolenia w formie on-line, tworzy e-learningi, jest
autorka licznych warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz artykutéw
dotyczgcych pracy terapeutycznej, dziatan prewencyjnych i postwencyjnych, rozwoju
kompetencji osobistych oraz zawodowych. Prelegentka ponad 90 konferencji, kongresdw,
seminaridw oswiatowych i foréw edukacyjnych na terenie catego kraju.

Forma szkolenia: Szkolenie ma forme e-learningowg, jest czescig szkolenia blended learning.
Czas trwania: Realizacja szkolenia przewidziana jest w terminie 8.07 — 5.08.2021 r.

B. Ogodlny opis szkolenia

Forma doskonalenia jest pierwszg edycjg szkolenia e-learningowego z zakresu zaburzen
psychicznych organizowanego przez Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii, jest czescig
szkolenia blended learning. Realizacja czesci stacjonarnej planowana jest w terminie 24-25
sierpnia 2021 r. Szkolenie e-learningowe jest teoretycznym wstepem do zagadnien
poruszonych podczas szkolenia stacjonarnego.

C. Wymagania wstepne wobec uczestnikow

e Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikdw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych
(MOW) i mtodziezowych osrodkéw socjoterapii (MOS), nauczycieli, wychowawcow,

dyrektoréw szkét i placdwek, a takze specjalistéw zatrudnionych w Poradniach
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Psychologiczno-Pedagogicznych, Placéwkach Doskonalenia Nauczycieli oraz Bibliotekach

Pedagogicznych.

e Zasady rekrutacji

Uczestnicy kursu pracowac bedg metodg e-learningowg na platformie szkoleniowej (www.e-
kursy.ore.edu.pl), zapisy odbywa¢ sie beda na platformie - https://szkolenia.ore.edu.pl/.
Po zapisaniu sie i zakwalifikowaniu kandydat otrzyma informacje o sposobie dalszego
postepowania — link do kursu i jednorazowe hasto. O zakwalifikowaniu decydowac¢ bedzie
spetnienie kryterium dotyczgcego zatrudnienia w instytucjach wymienionych w pkt. adresaci
szkolenia. Od momentu zapisu do kursu uczestnicy bedg mogli w dowolnym tempie
zapoznawac sie z umieszczonymi tam tresciami, rozwigzywac testy samoksztatceniowe

pojawiajgce sie w trakcie danego modutu, czy bra¢ udziat w forach.

D. Cele szkolenia

1. Wsparcie metodyczne w zakresie umiejetnosci reagowania i podejmowania dziatan
pomocowych w przypadku ujawnionych zachowan samouszkadzajgcych Ilub
podejrzewanych mysli i tendencji samobdjczych mtodziezy;

2. Poszerzenie wiedzy na temat zachowan autoagresywnych mtodziezy, w tym przyczyn
i objawow depresji nastolatkow;

3. Uswiadomienie wtasnych postaw uczestnikéw wobec zachowan autodestrukcyjnych
miodziezy oraz podejmowanych przez nich préb suicydalnych;

4. Uzyskanie wskazéwek dotyczgcych kierowania procesem nabywania doswiadczen w
rozwijaniu wtasnych umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi przezyciami,
problemami, moggcych stac sie podtozem samouszkodzen lub préb samobodjczych;

5. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy z mtodzieza na temat

przejawianych przez nich samouszkodzen i mysli samobdjczych

E. Tresci szkolenia

Tresci szkolenia zostaty podzielone na pie¢ modutow tematycznych:

1. Depresja i autodestrukcja bezposrednia u mtodziezy:
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* depresja — pojecie, kryteria diagnostyczne i skala zjawiska;
e reakcja depresyjna;
e obraz depresji u mtodziezy;
* narzedzia do rozpoznawania depres;ji;
e samouszkodzenia jako forma autodestrukcji bezposredniej;
e skala zjawiska samouszkodzen i zachowan samobdjczych;
e kryteria diagnostyczne samouszkodzen;
* rdznice miedzy samouszkodzeniami a zachowaniami samobdjczymi;
e sygnaty ostrzegawcze w przypadku samouszkodzen i zachowan
samobadjczych.
2. Spoteczny odbidr zachowan autodestrukcyjnych i intuicyjne reakcje:
* emocje leku i ztosci towarzyszgce zachowaniom autodestrukcyjnym:;
e wsparcie nastolatka doswiadczajgcego samouszkodzen lub zachowan
samobdjczych;
e funkcje autodestrukcji bezpos$rednie;j.
3. Pierwsza pomoc emocjonalna w przypadku ujawnienia  zachowan
autodestrukcyjnych:
e cele pierwszej pomocy emocjonalne;j;
e etapy dziatania w pierwszej pomocy emocjonalne;j;
* zasady rozmowy o samouszkodzeniach i zachowaniach samobdjczych z
nastolatkiem i jego opiekunami.
4. Procedury postepowania w sytuacji zagrozenia suicydalnego:
* ocena zagrozenia samobdjczego;
e czynniki ryzyka i czynniki ochronne wystgpienia zachowan samobdjczych;
e poziomy ryzyka samobodjczego i wskazane w ich przypadku interwencje
oraz miejsca pomocy;
* metody pracy z nastolatkiem w przypadku ryzyka samobdjczego;
* negatywne zachowania zastepcze jako ograniczanie szkdd zwigzanych z
samouszkodzeniami.

5. Dziatania postwencyjne w sytuacji samobdjczej Smierci nastolatka:
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* skala zjawiska samobdjstwa;

e cele dziatan postwencyjnych;

e efekt Wertera jako ,,samobdjcze nasladownictwo”;
* schemat dziatan postwencyjnych;

* sposoby komunikowania o samobdjczej smierci;

e grupowe formy wsparcia.

F. Osiggniecia uczestnikdw, efekty ksztatcenia

Po ukoniczeniu szkolenia osoba uczestniczgca w kursie bedzie:

potrafi¢ zdefiniowad pojecie depresji, samouszkodzen i zachowan samobdjczych oraz
znac skale tych zjawisk wsrod mtodziezy i kryteria diagnostyczne;

potrafi¢ rozpoznaé¢ obraz depresji u mtodziezy oraz sygnaty ostrzegawcze w
przypadku samouszkodzen i zachowan samobdjczych, a takze znac rdznice miedzy
tymi zjawiskami;

znac narzedzia wykorzystywane w rozpoznaniu depres;ji;

rozumiec rézne emocje towarzyszgce zachowaniom autodestrukcyjnym;

potrafi¢ udziela¢c wsparcia nastolatkom doswiadczajgcym samouszkodzen lub
zachowan samobdjczych;

znac funkcje autodestrukcji bezposrednie;j;

znac cele i etapy pierwszej pomocy emocjonalnej oraz zasady prowadzenia rozmowy
o samouszkodzeniach i zachowaniach samobdjczych z nastolatkiem i jego opiekunami
potrafi¢ dokonaé oceny zagrozenia samobdjczego;

znac czynniki ryzyka i czynniki ochronne wystgpienia zachowan samobdjczych,

zna¢ poziomy ryzyka samobdjczego i wskazane w ich przypadku interwencje oraz
miejsca pomocy,

zna¢ metody pracy z nastolatkiem w przypadku ryzyka samobdjczego,

zna¢ negatywne zachowania zastepcze, ktére ograniczajg szkody zwigzane z
samouszkodzeniami

znac skale zjawiska samobdjstwa;

znac cele i schemat dziatan postwencyjnych w przypadku samobdjstwa nastolatka;

®RE



\Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii ® Zaburzenia psychiczne przejawiajgce sie myslami
samobdjczymi i zachowaniami autodestrukcyjnymi u mtodziezy szkolnej

e znad dziatanie efektu Wertera;
* potrafi¢ we wtasciwy sposdb komunikowacé o samobdjczej Smierci;

e znacimieé wykorzysta¢ grupowe formy wsparcia.

G. Kryteria oceniania

e Warunki ukonczenia szkolenia

Kazdy modut tematyczny konczy test sprawdzajgcy wiedze uczestnikow.
Informacje zwrotng o zaliczeniu zadania uczestnicy otrzymajg zaraz po ukonczeniu testu.
Osoby uczestniczagce w kursie po zapoznaniu sie z kazdym modutem otrzymuja
do wypetnienia test wiedzy, za wypetnienie ktdorego otrzyma¢ mogg maksymalnie
20 punktéw. Za udziat w 5 Modutach i rozwigzanie pieciu testdow mozna uzyskaé tgcznie 25
pkt. Kazdy test wiedzy jest zadaniem jednokrotnego wyboru. Za prawidtowg odpowiedz
uzyska¢ mozna 1 pkt. Do zaliczenia kazdego z testéw konieczne jest udzielenie co najmniej
4 prawidtowych odpowiedzi, w maksymalnie 3 podejsciach.
Kazdy kolejny modut bedzie odstaniany po zaliczeniu testu z danego modutu.
Aby uzyskaé¢ zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego nalezy
do dnia 5 sierpnia 2021 r. (do godziny 23.59):

— przeczyta¢ obowigzkowe materiaty zawarte we wszystkich modutach,

— rozwigzac zadania testowe z kazdego z modutu uzyskujgc co najmniej 20 punktow,

— uzyskac facznie co najmniej 35 punkty.

H. Organizacja szkolenia

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter samoksztatceniowy.
Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z proponowang w ramach programu szkolenia
literaturg przedmiotu i majg dostep do wszystkich materiatéw z chwilg rozpoczecia szkolenia.
Osoby uczestniczagce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowad tresci
ksztatcenia i zalicza¢ testy koniczace poszczegdlne moduty.

Tresci ksztatcenia podzielono na pie¢ modutéw tematycznych. Kazdy modut zakoriczony jest

testem. Kazdy z testow sktada sie z 5 pytan o charakterze zamknietym.
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Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

I. Harmonogram szkolenia

Rozpoczecie rekrutacji planowane jest na 30 czerwca 2021 r. i potrwa przez okres minimum
tygodnia. Szkolenie realizowane bedzie w terminie od 8 lipca do 5 sierpnia 2021 r. Po tym
terminie do wszystkich uczestnikédw szkolenia zostanie przestana informacja zwrotna
o zaliczeniu kursu.

Osoby uczestniczace w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé tresci
ksztatcenia izalicza¢ zadania testowe zgodnie z punktem I. Kryteria oceniania i warunki
ukonczenia szkolenia.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wtasng osdb biorgcych udziat w kursie to 15 godzin

dydaktycznych.

J. Warunki ukonczenia szkolenia

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest wykonanie wszystkich zadan konczacych poszczegdlne
moduty i uzyskanie z nich minimalnie 20 pkt. oraz przystgpienie do testu koncowego (w

maksymalnie 3 prébach) i uzyskanie w nim minimalnie 15 pkt.

K. Uwagi koicowe

* Narzedzia stosowane podczas szkolenia

Moderacja i organizacja szkolenia

Marta Paluch —22 570 83 21, marta.paluch@ore.edu.pl

Wsparcie techniczne
Dariusz Kwiecien, e-mail: e-kursy@ore.edu.pl
*W razie problemdéw technicznych prosze o przestanie wiadomosci e-mail na powyzszy adres,

jednoczesnie przesytajgc DW: marta.paluch@ore.edu.pl
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Komunikacja

Platforma Moodle, edytor tekstu (np. MS Word), poczta elektroniczna (np. MS Outlook
Express).

Informacja

Przegladarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox (wersja 15).

Prezentacja

Edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka Adobe Flash Player.




