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Sylabus szkolenia e-learning

Opracowanie szkolenia i opieka merytoryczna:

Opracowanie szkolenia: Joanna Kulesza, Jolanta Zawdr na podstawie materiatu autorstwa
Klaudii Siwek ,,Ochrona zdrowia psychicznego — przeciwdziatanie depresji i samobdjstwom
wsrdd dzieci i mtodziezy”.

Opieka merytoryczna: Jolanta Zawor, Wydziat Wychowania i Profilaktyki ORE.

A. Przeznaczenie kursu

Kurs prowadzony jest metodg e-learningowa i przeznaczony jest dla pracownikéw placéwek
doskonalenia nauczycieli, szkét i placdwek oswiatowych, poradni psychologiczno-

pedagogicznych oraz bibliotek pedagogicznych.

B. Cele ksztatcenia

Cel gtéwny: dostarczenie informacji dotyczgcych specyfiki zjawiska depresji wsréd dzieci
i mtodziezy, wystepujacych sygnatédw ostrzegawczych oraz sposobdéw reagowania.
Cele szczegotowe:
e zapoznanie ze specyfikg zjawiska depresji wérdd dzieci i mtodziezy,
e zwiekszenie wiedzy na temat symptomow depresji z uwzglednieniem funkcjonowania
w warunkach pandemii,
e zapoznanie z metodami reagowania w szkole i placowce na zjawisko depresji,

z uwzglednieniem kontaktu zdalnego.
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C. Organizacja kursu

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowa i ma charakter samoksztatceniowy. Kurs
sktada sie z 5 modutdéw, kazdy modut zakoriczony jest zadaniem sprawdzajgcym dla
Uczestnikow.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat wytgcznie Osoby, ktdre wczesniej zapisaty sie na nie przez

platforme szkolenia.ore.edu.pl. Wszystkie zapisane Osoby, ktére spetnig kryteria dotyczace

rekrutacji, otrzymajg od kierownika formy doskonalenia instrukcje do logowania wraz z
jednorazowym kodem dostepu.

Rekrutacja na udziat w szkoleniu trwa do 13 listopada 2020 r.

Przewidziano, ze realizacja szkolenia zajmie 10 godzin dydaktycznych. Osoby uczestniczace

w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowac tresci ksztatcenia i zalicza¢
zadania sprawdzajgce oraz test konczacy, z zastrzezeniem terminéw opisanych w punkcie

G. Kryteria oceniania i warunki ukoriczenia szkolenia.

Uczestnicy majg dostep do 1. modutu z chwilg rozpoczecia szkolenia. Kolejny modut bedzie
udostepniony Uczestnikowi w momencie ukonczenia poprzedniego i zaliczenia przewidzianych
¢wiczen/zadan. Kazde ¢wiczenie mozna wykonaé dowolng ilos$¢ razy tak, aby osiggna¢ prég
minimum 75%. Na rozwigzanie testu koncowego przeznaczono 30 minut. Do testu mozna
podejsc trzykrotnie.

Kontakt z osobg sprawujgcg merytoryczng opieke nad szkoleniem mozliwy jest od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00.

Na zakonczenie szkolenia Uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

D. Tresci ksztatcenia

Tematyka poszczegdlnych modutow:

Modut 1.
e Definicje — smutek, nastréj a depresja
e \Wystepowanie depresji

e Koncepcje powstawania depresji
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e Przyczyny depresji
Modut 2.
e Charakterystyka depresji
e Inne objawy towarzyszgce depres;ji
Modut 3.
e Maski depresji
e Zachowania nastolatkdéw sygnalizujgce problemy depresyjne
Modut 4.
e Depresja wsrdd dzieci i mtodziezy
e Rozpoznawanie depresji u dzieci i mtodziezy
e Reagowanie na depresje dzieci i mtodziezy
Modut 5.
e Przygotowanie do rozmowy z nastolatkiem
e Prowadzenie rozmowy z nastolatkiem o trudnych dla niego sprawach

e Leczenie depresji mtodzienczej

E. Schemat szkolenia

Uczestnicy kursu pracowac bedg metodg e-learningowg na platformie szkoleniowej e-

kursy.ore.edu.pl, zapisy odbywac sie bedg poprzez platforme szkolenia.ore.edu.pl.

Po zapisaniu sie i zakwalifikowaniu na kurs Kandydat otrzyma informacje o sposobie dalszego
postepowania — link do kursu i jednorazowe hasto. Od momentu zalogowania sie na stronie
kursu Uczestnik moze w dowolnym tempie zapoznawac sie z umieszczonymi tam tresciami,
rozwigzywaé zadania pojawiajgce sie w trakcie danego modutu. Kolejny modut dostepny bedzie
po ukonczeniu ¢wiczen z modutu biezgcego. Szacowany czas pracy Uczestnika — 10 godzin

dydaktycznych.

F. Osiggniecia

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie:
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e zna¢, jakie sg przyczyny i objawy depres;ji;
e znac ,maski depresji”;
e wiedzie¢, na czym koncentrowac sie rozpoznajgc problem u ucznia;

e wiedzie¢, w jaki sposdb reagowad na depresje dzieci i mtodziezy.

G. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia kursu

Kazdy modut tematyczny konczy sie zadaniem sprawdzajgcym. Kazde zadanie mozna wykonaé
dowolng ilos¢ razy tak, aby osiggnac¢ prég minimum 75% (9 punktéw z 12 mozliwych).
Informacje zwrotng o zaliczeniu zadania Uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningowsa.

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg do wypetnienia test konczacy, za ktory mogg otrzymac
maksymalnie 27 punktow. Na rozwigzanie testu przeznaczono 30 minut. Do testu mozna
podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana proba rozwigzania testu koricowego bedzie skutkowac
niezaliczeniem szkolenia.

Aby uzyskac zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego, nalezy do
17.11.2020 (do godziny 23.55):

— posiadac konto na platformie szkolenia.ore.edu.pl i zostaé zakwalifikowanym na kurs,

- wykonad wszystkie zadania sprawdzajace,
- zaliczy¢ test korcowy, uzyskujgc co najmniej 20 z 27 punktow.

Zaswiadczenia bedg dostepne do samodzielnego pobrania i wydruku. Po zakoriczeniu szkolenia
i weryfikacji Uczestnikéw, kierownik formy doskonalenia przesle instrukcje, w jaki sposdb
pobrac zaswiadczenie. Szczegétowe informacje zostang umieszczone na platformie e-
kursy.ore.edu.pl Forum aktualnosci kursu.

H. Czas trwania kursu
Szkolenie realizowane bedzie od 27 pazdziernika do 17 listopada 2020 r.
Rekrutacja na udziat w szkoleniu trwa do 13 listopada 2020 r.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowac tresci
ksztatcenia i zalicza¢ zadania pisemne oraz test konczacy z zastrzezeniem termindw sktadania
prac opisanych w punkcie G. Kryteria oceniania i warunki ukoriczenia szkolenia.
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Orientacyjny czas przewidziany na prace wtasng Osdb biorgcych udziat w kursie to 10 godzin
dydaktycznych (realizacja kazdego z pieciu modutdw oraz czas przeznaczony na wykonanie
zadan).

I. Wsparcie w trakcie kursu

Prowadzacy kurs (kierownik kursu) — Jolanta Zawér (mail: jolanta.zawor@ore.edu.pl) organizuje

zajecia, prowadzi forum kursu, odpowiada na korespondencje e-mailowa.

Wsparcie techniczne —Dariusz Kwiecien(mail: e-kursy@ore.edu.pl) — logowanie na platformie

i rozwigzywanie problemoéw.

J. Narzedzia stosowane podczas kursu

e Komunikacja: Platforma Moodle, poczta elektroniczna (np. MS Outlook Express).

e Informacja: Przeglagdarka internetowa — zalecana Google Chrome
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