OSRODEK
. Rozwoyu
Ebukacyi

Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zaprasza na szkolenie

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci a zjawisko
cyberuzaleznienia wsrod adolescentow

Dzien | 24.04.2019 (sroda)

Spotkanie z Przedstawicielami Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur (KMPT)
Przerwa kawowa

Problemy okresu dorastania w sferze emocjonalnej, spotecznej, psychologicznej. Normy
rozwojowe

Obiad

Uzaleznienia chemiczne a uzaleznienia behawioralne

Przerwa kawowa

Rodzaje naduzywania Internetu

Kolacja

Dzien Il 25.04.2019 (czwartek)
Sniadanie
Uzaleznienie od ekranu — objawy i straty

Przerwa kawowa

Zagrozenia wspoétwystepujgce z uzaleznieniem od ekranu
Obiad

Cyberuzaleznienie - czynniki chronigce i czynniki ryzyka
Przerwa kawowa

Profilaktyka i interwencje w przypadku cyberuzaleznien

Kolacja




Osoby prowadzace warsztat:

Aleksandra Teliszewska

Aleksandra Kotdej

Formy pracy

Adresat

Czas trwania zajec

Termin

Miejsce

Psycholog (absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie,
specjalizacje — trenerstwo oraz negocjacje i mediacje). Wieloletnia Trenerka
z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, prowadzi szkolenia
i warsztaty zwigzane, miedzy innymi, z takg tematyka jak: profilaktyka
przemocy, profilaktyka uzaleznien behawioralnych i chemicznych, edukacja
seksualna, komunikacja, radzenie sobie ze stresem, umiejetnosci
wychowawcze dla rodzicéw i nauczycieli. Cztonek Klubu Treneréow Biznesu.
Coach (certyfikat International Coaching Community). W ramach projektéw
prowadzita zajecia w mtodziezowym osrodku wychowawczym (MOW) przy
ul. Dolnej w Warszawie oraz w Ochotniczym Hufcu Pracy (OHP) w

Pruszkowie.

Psycholog (absolwentka Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Marii  Curie-Sktodowskiej), certyfikowana specjalistka Psychoterapii
Uzaleznien Instytutu  Psychologii Zdrowia. Posiada wieloletnie
doswiadczenie kliniczne w indywidualnej pracy z klientem oraz w pracy
metoda spofecznosci terapeutycznej. Prowadzi warsztaty profilaktyczne w
szkotach, ktdérych tematyka dotyczy uzaleznien behawioralnych i
chemicznych, przemocy, komunikacji, radzenia sobie ze stresem oraz

rozpoznawania emocgji.

mini wyktady, gry symulacyjne, film, prace w grupach, studium przypadku,

burza mézgdéw, dyskusja

Pracownicy MOW i MOS; ODN, PPP

20 godzin

24-25 kwietnia 2019

Centrum Szkoleniowe ORE,
ul. Paderewskiego 77

05-070 Sulejowek



