Program spotkania warsztatowego dla samorzadowcow:

Swiadome zarzadzanie wtasna odpornoscig psychiczna — doskonalenie nieoczywistych kompetencji

zarzadczych.
Sulejowek, 6-7 wrzesnia 2021 r.

w ramach projektu pozakonkursowego: ,Wsparcie kadry jednostek samorzad terytorialnego w zarzadzaniu oswiatg

ukierunkowanym na rozwoj szkét i kompetencii kluczowych uczniow - Il etap”

Projekt pozakonkursowy o charakterze koncepcyjnym wspoifinansowany przez Unie Europejskg w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego realizowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji w partnerstwie ze Zwigzkiem Miast Polskich, w ramach Osi Priorytetowej Il,

Dziatania 2.10, Program Operacyjny WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ na lata 2014-2020

Dzien pierwszy - 6 wrzesnia 2021 r. (poniedziatek)

11.30-12.00 | Rejestracja

12.00-13.30 | Cztery domeny odpornosci psychicznej — wprowadzenie do Modelu odpornosci psychicznej 4C

13.30-14:30 | Obiad

14:30-16:00 Analiza stanu rzeczywistego — jak jest? Identyfikacja wtasnych mocy psychologicznych oraz
obszaréw do rozwoju
Okreslenie kierunku pozadanej zmiany rozwojowej w obszarze wtasnej odpornosci psychicznej —
jak chce zeby byto?

16:00-16:15 | Przerwa kawowa

16:15-17:45 | Analiza indywidulanych zasobow uczestnikow szkolenia oraz indywidualna weryfikacja
mozliwosci rozwojowych.

18.30 Kolacja

Dzien drugi — 7

wrzesnia 2021 r. (wtorek)

7.30 Sniadanie
8:00-9:30 | Zwigzek nawykowych strategii radzenia sobie ze stresem ze skuteczno$cig lidera
9.30-9.45 Przerwa
0.45-11:15 Budowanie odpornosci - praktyczne sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej w odniesieniu
do czterech domen
11:15-11:30 | Przerwa
11:30-13:00 Wartosciowe zarzadzanie, czyli o tym jak zachowac kontrole (nad innymi oraz sobg samym ) —
strategie zarzadzania emocjami i stresem oraz wzmacniania poczucia wptywu przez lideréw
» Odwaga w przywddztwie — 4 kompetencje autentycznego lidera
13.00 Obiad
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