
 

 
 

 

 
HARMONOGRAM  

 
Szkolenie stacjonarne 

MEDIACJE RÓWIEŚNICZE W PLACÓWCE RESOCJALIZACYJNEJ I SOCJOTERAPEUTYCZNEJ 
 

ORGANIZATOR: Wydział Resocjalizacji i Socjoterapii ORE    
TERMIN: 15-16.03.2026 r. (niedziela, poniedziałek) 

MIEJSCE: Centrum Szkoleniowe w Sulejówku  
ul. Ignacego Jana Paderewskiego 77 

 

PROGRAM 

I dzień (15.03.2026 r. niedziela) 

12.00-13.00 Zakwaterowanie 

13:00-14:00 Obiad 

14:00-14:10 Otwarcie szkolenia i powitanie uczestników 

14:10-14:45 

I Podstawowa wiedza o mediacji 
1.Definicja, cele i zasady mediacji 
2. Mediacja w systemie edukacji – rola nauczyciela 
3. Modele mediacji szkolnej i rówieśniczych 
 

14:45-15:30 II Dlaczego racja bywa ważniejsza od relacji? Istota konfliktu. 

15.30-15.45 Przerwa 

15:45-18:00 

III Komunikacja w procesie mediacji 
1.Bariery i filtry komunikacyjne 
2. Aktywne słuchanie, parafrazowanie, komunikaty "ja" – budowanie mostów 
porozumienia w sporach o zasoby i wartości 
3. Rola emocji i empatii w konflikcie, słuchanie empatyczne 
4. Rozpoznawanie manipulacji i agresji werbalnej, komunikacja asertywna – obrona 
wartości 

18:00 Kolacja 

II dzień (16.03.2026 r. poniedziałek) 

8:00-9:00 Śniadanie 

9:00- 10:30 
 
 

IV Struktura i techniki mediacji 
1. Etapy mediacji: przygotowanie, rozmowa, porozumienie 
2. Rola i postawa mediatora – neutralność, bezstronność w sporach 
3.Techniki mediacyjne – pytania otwarte, podsumowanie, przeformułowanie, 
docenianie 
4. Zasady bezpieczeństwa i etyki w mediacji 



 

 
 

 

10:30-10:45 Przerwa 

10:45-12:15 

V Procedura mediacji w edukacji i osoba mediatora 
1. Budowanie szkolnej kultury dialogu i porozumienia 
2. Tworzenie procedur i dokumentacji mediacyjnej 
3. Samoświadomość i rozwój osobisty 
4. Ochrona i wzmacnianie odporności psychicznej i dobrostanu nauczyciela-
mediatora 

12:15-12:30 Podsumowanie 

12:30 Obiad 

 
Prowadzący: 

Aneta Tombarkiewicz Olszewska - mediator, szkoleniowiec, coach. Prowadzi 
pomoc psychologiczną, interwencję kryzysową. Stale znajduje się na liście 
mediatorów stałych Sądów Okręgowych w Warszawie, Katowicach, Krakowie, 
Gliwicach, Częstochowie i Sosnowcu, PEFRON. Prowadziła mediacje Sądu 
Polubownego przy KNF w Warszawie. Nauczyciel akademicki – prowadzi zajęcia z 
mediacji na studiach magisterskich na Uniwersytecie Śląskim w Katowicach. 
Certyfikowany mediator w zakresie mediacji rodzinnych, gospodarczych, cywilnych, 
w sporach pracowniczych oraz mediacji szkolnych i rówieśniczych. Trener TUS i TKZ. 
Absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Śląskiego oraz Studiów 
Podyplomowych Rodziny i Mediacji Sądowej UŚ, Podyplomowych studiów 
poradnictwo psychologiczne i interwencja kryzysowa WSKZ. Ukończyła również 
Podyplomowe studia andragogika, coaching i tutoring w edukacji WSKZ. Prezes 
Śląskiego Stowarzyszenia Mediatorów Rodzinnych, Członek Rady monitorowania 
wdrażania reformy oświaty im. KEN IBE MEN, Członek Zespołu współpracy z NGO 
przy MEN. Jest stale na liście mediatorów współpracujących z placówkami 
oświatowymi prowadzonej przez Polską Sekcję Europejskiego Stowarzyszenia 
Sędziów na rzecz Mediacji GEMME. Właściciel firmy szkoleniowo-mediacyjnej 
EduMediator. Prowadzi warsztaty i szkolenia z dyrektorami szkół, 
nauczycielami/psychologami/pedagogami, rodzicami, młodzieżą, organizacjami, 
pracodawcami oraz rodzinami o tematyce mediacyjnej, rozwijania i wzmacniania 
umiejętności miękkich, kompetencji społeczno-emocjonalnych. Rozwija współpracę 
sektora NGO, instytucji rządowych, samorządowych oraz biznesu.  
Marta Koch-Kozioł- Psycholog, doradca zawodowy, politolog o specjalności 
polityka społeczna i praca socjalna, mediator, trener mediacji, coach, tutor, 
mentor, doktorantka, ukończone 4-letnie studia doktoranckie w Instytucie 
Psychologii Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Od lat związana z pracą w 
placówkach oświatowych, koordynator, ekspert wiodący i merytoryczny m.in. w 
projektach pozakonkursowych MEN. Członek zespołu MEN ds. opracowania 
narzędzia do monitoringu i badania stopnia realizacji wdrażania standardów 
obowiązujących MOW, obecnie członek grupy do spraw standardów ochrony 
małoletnich dla szkół przy Ministerstwie Sprawiedliwości. Główny specjalista w 
Wydziale Kształcenia Zawodowego i Doradztwa Zawodowego w ORE oraz ekspert 



 

 
 

kluczowy ds. narzędzi diagnostycznych w IBE PIB. Prowadzi szkolenia, warsztaty i 
treningi m.in. z zakresu doradztwa zawodowego, zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych i rozwojowych, kompetencji miękkich. Autorka publikacji z obszaru 
doradztwa zawodowego, resocjalizacji. Członek Stowarzyszenia Doradców 
Szkolnych i Zawodowych RP. 

 

Adresaci: 

 

kadra zarządzająca i specjaliści MOW/MOS 

Czas trwania: 9 godzin dydaktycznych  

Termin: 15-16.03.2026 r. 

Miejsce: Szkolenie stacjonarne w Centrum Szkoleniowym w Sulejówku,  

 

 

 

 

 

 

  


