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Sylabus szkolenia e-learningowego dla treneréw/trenerek oraz nauczycieli/nauczycielek
realizowanego w ramach programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem”.

Autor programu:

Grzegorz Paz
Adresaci szkolenia:

Szkolenie przeznaczone dla pracownikéw os$wiaty: trenerow, nauczycieli, konsultantow,
doradcow metodycznych, wychowawcow, pedagogow, psychologow, dyrektorow,
nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie

Organizacja szkolenia:

Dziatania prowadzone sag w ramach realizacji kompleksowego programu wsparcia rodzin ,,Za
zyciem”. Priorytet V. Koordynacja, edukacja, poradnictwo i informacja. 5.5. Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mlodziezy szkot
ponadpodstawowych, realizowany w latach 2024-2026, zlecone przez Ministra Edukacji
Narodowej

— Sposob realizacji: szkolenie kaskadowe

a) | etap — szkolenie trenerow wojewoddzkich,

b) 1l etap — szkolenie nauczycieli,

c) Il etap — zajgcia z uczniami ze szkot ponadpodstawowych.

Szkolenie bedzie przeprowadzone metoda e-learningu. Laczna ilo$¢ godzin to 20 godzin
dydaktycznych. Po kazdym module uczestnik bedzie rozwigzywat krotki test sprawdzajacy

wiedzg. Warunki techniczne potrzebne do uczestniczenia w szkoleniu zostang podane przez
operatora, ktory bedzie tworzyl catos¢.

Po zakwalifikowaniu na szkolenie, uczestnicy otrzymaja wiadomo$¢ na podana pocztg e-mail
z linkiem do zapisu na platforme¢ https://szkolenia.ore.edu.pl/ oraz na platformeg
e-kursy.ore.edu.pl wraz z kodem dostepu do przedmiotowego szkolenia oraz harmonogramem
szkolenia.

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,
realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

Ministerstwo
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Cele ogolne:

1)

2)
3)
4)
5)

Pomoc mtodziezy szko6t ponadpodstawowych w przygotowaniu si¢ do podjecia przysztych rol;
przygotowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Ksztaltowanie postawy akceptacji zycia czlowieka.
Ukazanie problemu zdrowia prokreacyjnego.
Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyborow w zakresie zdrowego stylu zycia;

Pozyskanie wiedzy nt. organizmu cztowieka ludzkiego i zachodzacych zmian rozwojowych
w okresie dojrzewania.

Cele szczegolowe:

Szkolenie umozliwia nabycie/poszerzenie/uaktualnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
Postaw i przyjaznej atmosfery potrzebnych do wprowadzanych przez
nauczycieli/nauczycielki na lekcje tresci programu.

Zapoznanie si¢ z kazdym modutem programu, pozyskanie potrzebnej wiedzy z kazdego
modutu do realizacji programu.

Przedstawienie 1 doswiadczenie osobiste, wybranych metod aktywizujacych zawartych
w modutach programu.

Przedstawienie i zapoznanie z wyktadami eksperckimi.

Przedstawienie i zapoznanie z filmami zwiastujacymi i filmami rozszerzajacymi.
Zapoznanie uczestnikéw szkolenia z metodyka programu By¢ razem.

Zapoznanie uczestnikéw szkolenia z merytoryka programu By¢ razem:

- $wiadomos$¢ rodzicielstwa 1 zdrowych relacji, szacunek 1 empatia, a takze akceptacja
roznorodnosci, co wzbogaca wiezi miedzyludzkie;

- rozw6] $wiadomo$ci emocji, umiejetnosci budowania wiezi, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow 1 tworzenia relacji opartych na szacunku;

- wsparcie akceptacji zmian dojrzewania, rozwdj zdrowych relacji, pozytywnej postawy
wobec seksualnosci oraz §wiadomosci wptywu stylu zycia 1 medidow;

- rozw6j samoswiadomosci i asertywnosci, rozpoznawanie toksyczno$ci relacji oraz
wsparcie indywidualnych celow 1 pasji Zyciowych;

- zrozumienie cyklu menstruacyjnego, zdrowia prokreacyjnego, monitorowania zmian
fizycznych 1 psychicznych oraz poznanie diagnostyki 1 reaktywnosci seksualnej kobiet;

- zrozumienie hormonalnych zalezno$ci, budowy narzadow, czynnikéw wplywajacych

na ptodnos$¢ oraz problemow zdrowotnych w meskim uktadzie rozrodczym oraz poznanie
reaktywnosci seksualnej mezczyzn;

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome

i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,

realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
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- zwigkszanie S$wiadomosci mtodziezy o zdrowiu, profilaktyce chorob, zdrowym stylu
zycia, uzywkach 1 ich wptywu na zdrowia prokreacyjnego;

- profilaktyka zdrowotna prokreacyjna, monitorowanie ptodnosci, pozytywny wizerunek
rodzicielstwa.

Tresci szkolenia e-learningowego, czas trwania modulow:

Modul 1. Podstawowe umiejetnosci psychologiczne i organizacja szkolenia.
Czas trwania 1 godzina dydaktyczna.

e Objasnienie programu, ukazanie znaczenia, pokazanie celow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego i fizycznego.

e Umiejetnos¢ aktywnego stuchania, zachg¢cania do wspodipracy, unikanie barier
komunikacyjnych.

Modul 2. Wyklady eksperckie 3 h dydaktyczne. Czas trwania 3 godziny dydaktyczne.

Temat wyktadu 1: Fizjologiczne aspekty zdrowia prokreacyjnego.

Temat wykladu 2: Jak partnerzy dobieraja si¢ do trwatych zwiazkow?

Temat wyktadu 3: Jak radzi¢ sobie z bolesnymi miesigczkami? Dobrostan mig$ni dna
miednicy jako wazny element zdrowia intymnego kobiet.

Modul 3. Roznice osobowe jako czynnik pozytywny do tworzenia relacji
interpersonalnych. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

e Wzmacnianie potencjatu psychologicznego mtodziezy przez szukanie mocnych stron
swoich osobowosci 1 akceptacji swojego ciala.

e Dostrzeganie wartosci w indywidualnosci kazdej osoby.

e Umiejetnos$¢ tworzenia relacji interpersonalnych.

e Rozpoznawanie cech wilasnej osobowosci oraz ich znaczenie w budowaniu zwigzku
opartego na wzajemnej akceptacji.

e Asertywnos¢ jako wazny czynnik budowania prawidlowych relacji.

e Znaczenie wzajemnego poznania pod wzgledem psychicznym
w procesie budowania relacji.

e Wigzi w relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz w innych znaczacych relacjach
interpersonalnych.

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,
realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
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Modutl 4. Umiejetnosci psychospoleczne — ksztaltowanie umiejetnosci regulacji emocji
i samozarzadzanie emocjami. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

o Swiadomos¢ i kompetencje w dziedzinie umiejetnosci psychospotecznych
niezbednych do tworzenia wigzi opartych na szacunku i trosce.

Wplyw uniwersalnych umiejetnosci budowania relacji na rozwdj dzieci.
Umiejetnos$ci regulacji emocji w konteks$cie budowania zwigzkoéw miedzyludzkich.
Cwiczenia umiejetnoéci komunikacyjnych jako formy budowania relacji.
Skuteczne metody rozwigzywania konfliktow.

Modul 5. Rozwdj psychoseksualny. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

e Prezentacja aspektoéw dojrzewania seksualnego, psychospotecznego oraz
poznawczego, w tym: wplyw hormonéw na zachowania (emocje i uczucia) uczniow
1 uczennic, rozwoj osobowosci, relacji interpersonalnych i zdolno$ci poznawczych.
e Skuteczne strategie wspierania réznorodnych aspektow dorastania, w tym edukacja
w zakresie zdrowego stylu zycia (aspekt zywienia i utrzymania odpowiedniej masy
ciata, aspekt ruchu), akceptacji zmian fizjologicznych, emocjonalnych, wptywu
mediow i przekazow spotecznych na ksztattowanie samooceny i akceptacji siebie.
e Czynniki wptywajace na przebieg procesu rozwoju psychoseksualnego.

Modul 6. By¢ razem — kiedy i z kim? Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

e Kryteria dojrzatosci do budowania zwigzku.

e Etapy i prawidtowosci rozwoju relacji w zwigzku, skuteczne zarzadzanie procesem
budowania relacji.

e Asertywne postawy w sytuacji wywierania presji i przekraczania granic.

e Warto$¢ 1 znaczenie dbania o relacje w zwigzku.

Modul 7. Funkcje kobiecego ukladu rozrodczego oraz przebieg cyklu menstruacyjnego.
Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

e Fizjologiczne objawy zmian w cyklu menstruacyjnym.

e Czynniki ryzyka, stanowigce zagrozenie dla funkcjonowania uktadu rozrodczego
i hormonalnego.

e Czynniki sprzyjajace zdrowiu prokreacyjnemu.

e Postugiwanie si¢ terminologia medyczng zgodng z wytycznymi WHO.

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,
realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
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Mozliwo$ci monitorowania stanu wlasnego zdrowia oraz obserwacja mozliwych
zmian fizycznych i psychicznych w przebiegu cyklu.

Nowoczesne metody diagnostyczne cyklu menstruacyjnego z wykorzystaniem
aplikacji multimedialnych.

Odrdznienie objawow fizjologicznych od patologicznych w cyklu menstruacyjnym.
Reaktywnos¢ seksualna kobiet

Mity i stereotypy o zdrowiu prokreacyjnym kobiety.

Psychologiczne aspekty zmian w przebiegu cyklu, wptyw hormonéw na stan
psychofizyczny.

Modutl 8. Funkcje meskiego ukladu rozrodczego. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

Zaleznosci hormonalne, budowa i funkcje uktadu rozrodczego.

Czynniki warunkujace prawidlowe funkcjonowanie uktadu rozrodczego.

Czynniki ograniczajace mozliwosci prokreacyjne. Wplyw sterydéw na plodnos¢
mezezyzny.

Reaktywnos¢ seksualna mezczyzny.

Czynniki regulujace reaktywnos¢ seksualng.

Fakty 1 mity na temat meskiej seksualnosci.

Modul 9. Wspélczesne zagrozenia i choroby. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

Znaczenie utrzymania stanu zdrowia 1 badan diagnostycznych, m.in. choréb
przenoszonych droga piciowa.

Symptomy chorob 1 zaburzen oraz wskazanie sposobow profilaktyki, szczepienia
przeciw HPV, badania cytologiczne.

Znaczenie rezygnacji z uzywek dla zdrowia prokreacyjnego i rozwoju ptodu.
Znaczenie decyzji dotyczacych podejmowania aktywnosci seksualne;.

Objawy psychiczne 1 fizyczne wskazujgce na konieczno$¢ podjecia pomocy
psychologicznej oraz instytucje dedykowane mtodziezy w sytuacjach kryzysowych,
wymagajacych pomocy terapeutycznej lub wsparcia. Zasady udzielania tzw.
pierwszej pomocy psychologicznej. Wsparcie rowiesnicze.

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,

realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
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Zagrozenia wspotczesnego $wiata: samookaleczenie, substancje psychoaktywne
i uzaleznienia, wptyw Internetu i pornografii.

Rodzicielstwo jako swiadomy wyboér. Czas trwania 2 godziny dydaktyczne.

Rodzicielstwo jako mozliwo$¢ rozwoju osobistego oraz znaczenie dojrzatosci
psychicznej w satysfakcjonujacym doswiadczaniu roli rodzicielskiej.

Rola profilaktyki w zapobieganiu wadom rozwojowym u dzieci i depresji
poporodowej. Suplementacja m.in. kwasem foliowym.

Zachowania prozdrowotne rodzicow wptywajace na prawidlowy rozwo6j w okresie
prenatalnym i neonatologicznym ich dziecka.

Czynniki biologiczne w procesie zaptodnienia.

Wptyw okolicznosci i procesu porodu na zdrowie dziecka i matki.

Zasady zdrowego stylu zycia.

Wybdr Sciezki zyciowe;.

Metody monitorowania ptodnos$ci

Nieptodnos¢ - definicja, skala problemu, profilaktyka

Efekty szkolenia:

Trenerzy/Trenerki, Nauczyciele/Nauczycielki zdobgda niezbedny zasoéb wiedzy potrzebny do
efektywnego przeprowadzenia programu ,By¢ razem”. Zapoznaja si¢ z narz¢dziami
1 metodami stosowanymi w programie. Nabeda wiedze dotyczaca jaka atmosfera sprzyja
budowaniu relacji i realizacji programu. Efektem szkolenia powinien by¢ rowniez mozliwy jak

najwyzszy

stopien utozsamiania si¢ z omawianymi tresciami w celu zwigkszenia skutecznosci

1 autentycznos$ci przeprowadzanego programu.

Warunki ukonczenia szkolenia:

udziat w szkoleniu dla Trenerow/Trenerek w Warszawie | podpisanie listy
obecnosci, udziat w szkoleniu e-learningowym i pozytywne zdanie testu
z e-learningu;

udzial Nauczycieli/Nauczycielek w szkoleniu stacjonarnym oraz w szkoleniu
e-learningowym i pozytywne zdanie testu z e-learningu.

udziat Nauczycieli/Nauczycielek w szkoleniu stacjonarnym realizowanym przez
Trenerow/Trenerki.

Wsparcie w trakcie szkolenia:
Grzegorz Paz tel. 602 35 01 38, e-mail: g.paz@wp.pl

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za zyciem", dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo-dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych,
realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
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