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Sylabus
szkolenia e-learning edycja V

A. Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw zatrudnionych
w mtodziezowych os$rodkach wychowawczych (MOW) i mifodziezowych osrodkach
socjoterapii (MOS).

B. Zasady rekrutacji

Zgtoszenia beda przyjmowane przez system rekrutacji ORE na  stronie
(www.szkolenia.ore.edu.pl). Po weryfikacji i akceptacji zaproszenia do udziatu w kursie

przestane zostang drogg mailowg wraz z instrukcjg logowania na platforme e-learning ORE
(www.e-kursy.ore.edu.pl).

O zakwalifikowaniu decydowa¢ bedzie spetnienie kryterium dotyczgcego zatrudnienia
w MOW/MOS, kolejnos¢ zgtoszen oraz proporcjonalnos¢ udziatu przedstawicieli
poszczegblnych typow placowek. Rekrutacja prowadzona jest w sposéb ciggty przez caty czas
trwania kursu.

C. Cele szkolenia:

1. Wsparcie merytoryczne pracownikdow MOW/MOS w zakresie konstrukcji i wyboru
wiasciwych programoéw profilaktycznych dla mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanej spotecznie przebywajgcej w MOW/MOS.

2. Analiza aktualnie obowigzujacych aktow prawnych dotyczgcych dziatan z zakresu
profilaktyki w szkotach i placéwkach.
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3. Zapoznanie z podstawami teoretycznymi konstruowania programow profilaktycznych
oraz ich ewaluacji.

4. Zainicjowanie pracy nad opracowaniem/udoskonalaniem autorskich programoéw
profilaktycznych.

D. Organizacja szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest metoda e-learningowg i ma charakter samoksztatceniowy.
Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z proponowang w ramach programu szkolenia
literaturg przedmiotu i majg dostep do wszystkich materiatéw z chwilg rozpoczecia szkolenia.

Osoby sprawujgce merytoryczng opieke nad szkoleniem dostepne sg od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00.

Osoby uczestniczagce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé tresci
ksztatcenia i zaliczaé zadania pisemne oraz test konczacy z zastrzezeniem terminéw skfadania
prac opisanych w punkcie H. Kryteria oceniania i warunki ukoriczenia szkolenia.

Tresci ksztatcenia podzielono na pie¢ modutdw tematycznych. Kazdy modut zakoriczony jest
zadaniem pisemnym dla uczestnikow.

W ramach szkolenia przeprowadzony zostanie rowniez test podsumowujgcy ztozony z 20
pytan zamknietych. Pytania zostaty sformutowane w oparciu o bibliografie szkolenia. Test
jest testem wielokrotnego wyboru, co oznacza, ze w kazdym pytaniu jedna, dwie lub trzy
odpowiedzi mogg by¢ prawidtowe. Na rozwigzanie testu przeznaczono 30 minut. Do testu
mozna podej$é trzykrotnie.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

E. Tresci ksztatcenia obejmujg nastepujace zagadnienia:

— definicje termindw z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych,

— podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole/placéwce,

— system rekomendacji programéw profilaktycznych,

— zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy (ujecia definicyjne i epidemiologia),
— poziomy profilaktyki i strategie profilaktyczne oraz ich skutecznosg,

— czynniki ryzyka i czynniki chronigce w kontekscie koncepcji resilience,
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— podstawowe zasady konstruowania programu profilaktycznego i jego ewaluacji.

F. Tresci ksztatcenia w ramach poszczegélnych modutow
obejmuja:

Modut 1. Podstawowe pojecia i regulacje prawne dotyczace profilaktyki
w szkotach/placéwkach.

— wprowadzenie w problematyke prawnych podstaw dziatan profilaktycznych w szkole
i placéwce ze wskazaniem aktualnie obowigzujgcych aktéw prawnych

— ujednolicenie rozumienia definicji podstawowych terminédw z zakresu profilaktyki
w oparciu o m.in. stownik poje¢ i terminéw funkcjonujacy w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego w Polsce

— rozréznienie zakresdw pojeciowych dla terminéw ,program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty” i ,,edukacyjny program profilaktyczny”

— zapoznanie z systemem rekomendacji programéw profilaktycznych oraz programami
rekomendowanymi

— usytuowanie dziatan szkoty i placéwki na tle lokalnego systemu profilaktyki

Modut 2. Identyfikacja problemu gtéwnego.

— zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy — definicja pojecia

— klasyfikacja zachowan ryzykownych

— epidemiologia zachowan ryzykownych w oparciu o wyniki badan polskich
i miedzynarodowych

— konsekwencje bezposrednie i dtugofalowe podejmowania zachowan ryzykownych
W wymiarze osobistym, rodzinnym i spotecznym

— wykorzystanie zdobytej wiedzy na temat zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
do dookreslenia problemu gtéwnego, wobec ktérego uczestnicy chcg podjagé dziatania
profilaktyczne w szkole/placéwce

Modut 3. Dobér grupy docelowe;.

— czynniki ryzyka i czynniki chronigce — definicja pojecia
— klasyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
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— Koncepcja resilience — podstawowe zatozenia oraz jej konsekwencje dla planowania
i realizacji dziatan profilaktycznych

— wykorzystanie zdobytej wiedzy na temat czynnikow ryzyka/czynnikéw chronigcych
w kontekscie koncepcji resilience do doboru grupy docelowej dla wtasnych dziatan
profilaktycznych w szkole/placéwce oraz do opisu zasobow tej grupy mtodziezy

Modut 4. Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych.

— poziomy profilaktyki — definicja pojecia, ewolucja zakresu tego pojecia w czasie

— strategie profilaktyczne - definicja pojecia, podziat na strategie wiodgce
i uzupetniajace, informacja o strategiach profilaktycznych opartych na naukowych
podstawach i o potwierdzonej skutecznosci

— prognozowana skuteczno$¢ stosowania wybranych strategii profilaktycznych
w Swietle wynikéw badan

— wykorzystanie zdobytej wiedzy do okreslenia kryteriow doboru odpowiednich
oddziatywan profilaktycznych adekwatnych do zidentyfikowanych problemdéw
wybranej grupy docelowej

Modut 5. Konstrukcja programu profilaktycznego i jego ewaluacja.

— zapoznanie ze standardami i kryteriami jakosci programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego zgodnymi z systemem rekomendacji programéw

— etapy konstruowania programu profilaktycznego wg Jolanty Koczurowskiej

— elementy programu profilaktycznego zgodnie z rekomendacjami Krajowego Biura
Przeciwdziatania Narkomanii

— logiczny model konstruowania programu zaczerpniety z prezentacji Anny Boruckiej,
Agnieszki Pisarskiej

— planowanie ewaluacji programu profilaktycznego

G. Efekty:

Po ukoriczeniu szkolenia osoba uczestniczgca w kursie bedzie:

— postugiwaé sie pojeciami z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych odwotujgc
sie do definicji zawartych w literaturze przedmiotu,

— znac podstawy prawne dziatan z zakresu profilaktyki w szkole/placéwce,

— rozpoznawac zachowania ze spektrum zachowan ryzykownych mtodziezy,
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— identyfikowaé czynniki ryzyka i czynniki chronigce,

— znac teoretyczne podstawy konstruowania programu i jego ewaluacji,

— uprawniona do udziatu w rekrutacji na cze$¢ stacjonarng szkolenia z zakresu
konstruowania programoéw profilaktycznych organizowang przez WRS ORE
w Centrum Szkoleniowym w Sulejowku. Najblizsze szkolenie odbedzie sie w dniach
16-18 kwietnia 2018. Rekrutacja prowadzona jest rdwnolegle z kursem e-
learningowym na stronie www.szkolenia.ore.edu.pl

H. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia szkolenia:

Kazdy modut tematyczny korczy zadaniem sprawdzajgcym. Informacje zwrotng o zaliczeniu
zadania uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningowsa.

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg do wypetnienia test wiedzy, za wypetnienie ktérego
otrzymaé mogg maksymalnie 20 punktéw.

Aby uzyskaé zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego nalezy do
dnia 31 marca 2018 (do godziny 23.55):

— zaliczy¢ wszystkie 5 zadan sprawdzajgcych uzyskujgc co najmniej 75% punktéw
mozliwych,

— zaliczy¢ test uzyskujgc co najmniej 15 z 20 punktdw.

l. Czas trwania szkolenia:

Szkolenie realizowane bedzie od 7 do 31 marca 2018. Po tym terminie zostang rozestane
zaswiadczenia dla uczestnikéw spetniajgcych warunki zaliczenia.

Osoby uczestniczace w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé tresci
ksztatcenia i zalicza¢ zadania pisemne oraz test konczacy z zastrzezeniem termindw skfadania
prac opisanych w punkcie H. Kryteria oceniania i warunki ukorczenia szkolenia

Orientacyjny czas przewidziany na prace wtasng oséb biorgcych udziat w kursie to 25 godzin
dydaktycznych (po 4 godziny na realizacje kazdego z pieciu modutéw i po jednej godzinie
na wykonanie zadan).
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J. Wsparcie w trakcie szkolenia

Odpowiedzi merytorycznych zwigzanych z realizacjg tresci prezentowanych na platformie
udzielaja:

Joanna Kulesza
Kontakt telefoniczny: 22 570 83 22

Kontakt mailowy: joanna.kulesza@ore.edu.pl

lzabela Rutkowska
Kontakt telefoniczny: 22 570 83 21

Kontakt mailowy: joanna.kulesza@ore.edu.pl

Odpowiedzi na pytania dotyczace dziatania platformy i wsparcie techniczne w postugiwaniu
sie narzedziem uzyskaé mozna poprzez kontakt z:

Pawet Stepniak
Kontakt telefoniczny: 22 345 37 90

Kontakt mailowy: wrkk-tech@ore.edu.pl

K. Narzedzia stosowane podczas szkolenia:

1. Komunikacja: Platforma Moodle, edytor tekstu (np. MS Word), poczta elektroniczna (np.
MS Outlook Express).

2. Informacja: Przegladarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox (wersja 15)

3. Prezentacja: Edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka Adobe Flash
Player.
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