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A. Informacje

Opracowanie szkolenia: Eksperci Akademii Biznesu i Finanséw Vistula na
zlecenie Osrodka Rozwoju Edukacji

Opieka merytoryczna: Anna Studniczek, Szymon Zawistowski
Wsparcie techniczne: tukasz Gierek
Forma szkolenia: e-learning

Termin: 04-18.12.2025 r.

B. Ogolny opis szkolenia

Szkolenie e-learningowe, przeznaczone dla przedstawicieli placéwek edukacyjnych,
obejmujgce swojg tematyka zagadnienia z podstawy programowej przedmiotu edukacja
zdrowotna. Materiaty przeznaczone sg dla nauczycieli szkét podstawowych (klasy VII-VIII), a
ich celem jest przygotowanie metodyczne pracownikéw oswiaty do prowadzenia zaje¢ z
uczniami.
Szkolenie obejmuje 10 obszaréw tematycznych:

e wartosci i postawy,

e zdrowie fizyczne,

e aktywnosc fizyczna,

e odzywianie,

e zdrowie psychiczne,

e zdrowie spoteczne,

e dojrzewanie,

e zdrowie seksualne,

e zdrowie Srodowiskowe,

e Internet i profilaktyka uzaleznien.
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Prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter samoksztatceniowy. Uczestnicy
samodzielnie zapoznajg sie zproponowang w ramach programu szkolenia literaturg
przedmiotu i majg dostep do wszystkich materiatéw z chwilg rozpoczecia szkolenia. Osoby
uczestniczagce w szkoleniu moga, w wybranym przez siebie tempie, realizowaé tresci
ksztatcenia i zalicza¢ zadania pisemne oraz test koficowy z zastrzezeniem terminéw opisanych

w punkcie J. Warunki ukoriczenia szkolenia.

C. Wymagania wstepne wobec Uczestnikow

Szkolenie przeznaczone jest dla przedstawicieli placéwek edukacyjnych, w tym nauczycieli

szkot podstawowych (klasy VII-VIII).

D. Cele szkolenia

Cel ogdlny: poszerzenie wiedzy z zakresu przedmiotu edukacja zdrowotna.

Cele szczegdtowe:

® przygotowanie nauczycieli do realizacji tresci zgodnie z podstawg programowg
przedmiotu edukacja zdrowotna;

e ksztattowanie umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod dydaktycznych na
przedmiocie edukacja zdrowotna;

e doskonalenie kompetencji w zakresie pracy z uczniami w réznym wieku;

e dostosowywania tresci i metod pracy do poszczegdlnych etapdw edukacyjnych,
z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz ich zdolnosci do
dbania o wiasny dobrostan psychiczny;

® wzmacnianie roli nauczyciela jako promotora zdrowia.

E. Tresci szkolenia

Tematyka poszczegdélnych modutow
Kurs obejmuje 10 obszaréw tematycznych:

e wartosci i postawy,
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zdrowie fizyczne,
aktywnosc¢ fizyczna,
odzywianie,

zdrowie psychiczne,
zdrowie spoteczne,
dojrzewanie,

zdrowie seksualne,
zdrowie Srodowiskowe,

Internet i profilaktyka uzaleznien.

F. Osiggniecia uczestnikow, efekty

Nauczyciele po ukonczeniu kursu:

1.

realizujg tresci 10 dziatéw wynikajgce z podstawy programowej przedmiotu edukacja
zdrowotna, ukazujgc ich znaczenie w rozwoju uczniow;

wykorzystujg metody aktywizujgce sprzyjajgce rozwojowi wartosci i postaw
prozdrowotnych (np. projekt, gry dydaktyczne, dyskusje, symulacje) dostosowane do
poszczegdblnych etapédw edukacyjnych oraz potrzeb uczniow;

integruja tresci zdrowotne z wychowawczymi i spotecznymi w pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

dokonujg ewaluacji skutecznos¢ zajec i modyfikujg je w zaleznosci od potrzeb
uczniow;

podejmujg dziatania integrujgce edukacje zdrowotng z innymi obszarami wychowania
i nauczania.

G. Kryteria oceniania

Kazdy modut tematyczny konczy sie testem sprawdzajgcym. Uzyskanie minimalnej liczby

punktow umozliwia przejscie do kolejnego modutu. Informacje zwrotng o zaliczeniu uczestnicy

otrzymajg poprzez platforme e-learningowg natychmiast po wykonaniu zadania.
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Na zakonczenie szkolenia Uczestnicy wypetniajg test podsumowujacy ztoiony z pytan

zamknietych, ktérego zaliczenie warunkuje zakorniczenie szkolenia.

H. Organizacja szkolenia

Po zapisaniu sie i zakwalifikowaniu na kurs kandydat otrzyma informacje o sposobie dalszego
postepowania — link do kursu i hasto dostepu. Od momentu zalogowania sie na stronie kursu
Uczestnik moze w dowolnym tempie zapoznawac sie z umieszczonymi tam tresciami. Kolejny
modut dostepny bedzie po ukonczeniu ¢wiczen z modutu biezgcego.

Szacowany czas pracy Uczestnika — 42 godziny dydaktyczne.

Zgtoszenia sg przyjmowane przez system rekrutacji ORE — http://szkolenia.ore.edu.pl/.

Po weryfikacji i akceptacji zgtoszen Uczestnicy otrzymajg drogg mailowg zaproszenia
do udziatu w kursie wraz z instrukcjg i kodem dostepu do logowania na platformie

e-learningowe;.

O zakwalifikowaniu decyduje kierownik formy doskonalenia, gtdwnym kryterium uczestnictwa

jest miejsce zatrudnienia (oSwiata). Rekrutacja prowadzona jest w sposoéb ciggty.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;.

Zaswiadczenia beda dostepne do samodzielnego pobrania.

I. Harmonogram szkolenia

Szkolenie realizowane bedzie od 4 do 18 grudnia 2025 roku.
Rekrutacja na szkolenie (zapisy) trwa od 2 do 16 grudnia 2025 roku, co oznacza, ze tylko w

tym czasie mozna dotgczy¢ do szkolenia.

J. Warunki ukonczenia szkolenia

Aby uzyska¢ zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego, nalezy
do dnia 18.12.2025 r. (do godziny 23.59):

- posiadac konto na platformie www.szkolenia.ore.edu.pl i zosta¢ zakwalifikowanym na

kurs,
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- zapoznac sie z materiatami szkoleniowymi zamieszczonymi na platformie,
- wykonac wszystkie testy sprawdzajace,

- zaliczyé test podsumowujacy.

Zaswiadczenia beda dostepne do samodzielnego pobrania i wydruku. Po zakonczeniu

szkolenia kierownik formy doskonalenia zweryfikuje uczestnictwo i wysle instrukcje,

w_jaki sposéb pobraé zaswiadczenie. Szczegdtowe informacje zostang przestane drogg

mailowg do Uczestnikow szkolenia.
K. Uwagi konncowe

Wsparcie w trakcie szkolenia:

Kontakt z osobg sprawujgcg merytoryczng opieke nad szkoleniem mozliwy jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Prowadzacy kurs: Anna Studniczek i Szymon Zawistowski

- kontakt: anna.studniczek@ore.edu.pl; tel. 22 570 83 16, szymon.zawistowski@ore.edu.pl,

tel. 22 570 83 06
- kontakty z Uczestnikami na platformie, udziela informacji w kwestiach merytorycznych.
Wsparcie techniczne: tukasz Gierek

- kontakt: lukasz.gierek@ore.edu.pl

- pomoc w zakresie logowania na platformie i rozwigzywanie probleméw.

Narzedzia stosowane podczas szkolenia:

1. Komunikacja: platforma ZPE, edytor tekstu (np. MS Word), poczta elektroniczna.
2. Informacja: przegladarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox (minimum wersja 15).
3. Prezentacja: edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka Adobe

Flash Player.
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