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Temat /rodzaj
formy
doskonalenia’

Konferencja
Szkolenie

Promowanie higieny cyfrowej wsrod ucznidw. -
= Seminarium
|}

Jasne i ciemne strony
algorytmow na podstawie najpopularniejszych
platform - m.in. TikTok, X, Facebook.

Sie¢ wspoipracy i samoksztatcenia

Cele (SMART-
konkretne, mierzalne,
adekwatne, realne)

1. Celem szkolenia jest zwiekszenie wiedzy uczestnikow na temat

mechanizmoéw dziatania algorytméw rekomendacyjnych wykorzystywanych

przez platformy takie jak TikTok, X i Facebook oraz ich wptywu na
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

2. Celem szkolenia jest rozwinigcie kompetencji uczestnikdw w zakresie

promowania higieny cyfrowej i Swiadomego korzystania z mediow
spotecznosciowych w dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych i
wspierajgcych realizowanych przez placoéwki oswiatowe i poradnie.

3. Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do rozpoznawania
zarowno pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw dziatania algorytméw
mediow spotecznosciowych oraz do wdrazania praktycznych dziatan
wspierajgcych bezpieczenstwo cyfrowe i krytyczne myslenie uczniéw.

Zagadnienia
(moduty)
tematyczne /
liczba godzin:

Modut 1 Jak dziatajg algorytmy mediéw spotecznosciowych? 1 godz.
dyd.
Zakres tematyczny:
e czym sg algorytmy rekomendacyjne i na jakiej zasadzie dziataja,
e analiza mechanizméw stosowanych przez TikTok, X i Facebook,
e personalizacja tresci, zaangazowanie uzytkownika i ekonomia
uwagi,
o wptyw algorytmdéw na sposob odbioru informacji przez dzieci i
mitodziez.
Modut 2. Jasne i ciemne strony algorytméw — wplyw na uczniéw 1 godz.
dyd.

Zakres tematyczny:
e pozytywne aspekty dziatania mediow spotecznosciowych i
algorytmow,
e zjawiska ryzykowne: dezinformacja, banki informacyjne,
uzalezniajgcy design, presja spoteczna i emocjonalna,
¢ wplyw nadmiernego korzystania z platform na koncentracje,
dobrostan psychiczny i relacje spoteczne uczniow,

Modut 3. Higiena cyfrowa i dziatania profilaktyczne w pracy
edukacyjnej
Czas: 1 godzina dydaktyczna (45 min)
Zakres tematyczny:
e czym jest higiena cyfrowa i jak jg rozwijaé wsréd dzieci i
mitodziezy,
e rola nauczycieli, specjalistéw i poradni w dziataniach
profilaktycznych i edukacyjnych dotyczgcych bezpieczenstwa
cyfrowego.

I Wiasciwe zakreslic



Razem | 3 godz.
dyd.
Metody pracy
Imie i nazwisko Kwalifikacje, kompetencje Liczba
godzin

Informacja
o kadrze
prowadzacej

Marta Mikotajczuk

Ukonczyta studia magisterskie na
kierunku pedagogika specjalna, ze
specjalizacjg w edukacji i
rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz autyzmem. Jest w trakcie nauki
w 4-letniej Szkole Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej z
dialogiem motywujacym w Akademii
Motywacji i Edukacji w Warszawie,
gdzie rozwijam umiejetnosci
terapeutyczne oraz zdobywa
niezbedng wiedze.

Hanna Stepien

Magistra psychologii, uczestniczka
4-letniego szkolenia
psychoterapeutycznego w nurcie
integracyjno-systemowym w szkole
psychoterapii Dialog w Warszawie,
asystentka miedzykulturowa oraz
interwentka kryzysowa.

Ukonczyta studia psychologiczne na
University of Manchester oraz studia
magisterskie na The London School
of Economics and Political Science
(LSE), specijalizujgc sie w
psychologii spoteczno-kulturowej i
zdobywajac rekomendacje
Brytyjskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Jest rowniez
czlonkinig Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (PTP).

Ukonczyta Studium Pomocy
Psychologicznej i Interwencji
Kryzysowej w Instytucie Psychologii
Zdrowia PTP.

Kryteria
naboru/rekrutacji
uczestnikéw:

Forma uzyskania
informac;ji zwrotnej
od uczestnikow:

Ankieta ewaluacyjna stanowigca zatgcznik nr 6 (obowigzkowo)

Inne (jakie?):

Warunki ukonczenia
formy doskonalenia /
otrzymania
zaswiadczenia?:

Udziat w szkoleniu

Termin realizacji:

29.05.2026

2 W przypadku kryterium frekwencji, zapisujemy wymagang liczbe godzin obecnosci w stosunku do liczby godzin ogétem catej

formy doskonalenia, np 18/ 20.
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Miejsce realizaciji:

Online

12.05.2026 Anna Kasperska-Gochna

Data, pieczatka i podpis kierownika
wydziatu / zespotu

Data, podpis kierownika formy
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