
 

 

Zachowania trudne uczniów w szkołach specjalnych  
− mechanizmy, zapobieganie, sposoby radzenia sobie z nimi 

 Centrum Szkoleniowe w Sulejówku, 20-21 listopada 2025 r. 

I dzień – 20.11.2025 r. (czwartek)  

Godziny Tematyka 

11.30 – 12.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestników 

12.30 Obiad 

13.00 – 13.15 Otwarcie szkolenia 

13.15 – 14.45 
Charakterystyka zachowań trudnych uczniów z różnymi 
zaburzeniami/niepełnosprawnościami 
dr Krystyna Pomorska, Instytut Psychologii Uniwersytet Łódzki 

14.45 – 15.15 Przerwa kawowa 

15.15 – 16.45 
Radzenie sobie z zachowaniami trudnymi uczniów ze spektrum autyzmu cz. 1 
dr Krystyna Pomorska, Instytut Psychologii Uniwersytet Łódzki 

16.45 – 17.00 Przerwa  

17.00 – 18.30 
Radzenie sobie z zachowaniami trudnymi uczniów ze spektrum autyzmu cz. 2 
dr Krystyna Pomorska, Instytut Psychologii Uniwersytet Łódzki 

18.30 Kolacja 

II dzień – 21.11.2025 r. (piątek) 

Godziny Tematyka 

7.30 Śniadanie 

8.00 – 10.15 
Trudne zachowania uczniów z niepełnosprawnością intelektualną – jak sobie z 
nimi radzić na poziomie szkoły 
Katarzyna Cichocka-Segiet, pedagog specjalny, oligofrenopedagog 

10.15 – 10.45 Przerwa kawowa 

10.45 – 13.00 

Lepiej zapobiegać niż leczyć – jak skutecznie zapobiegać zachowaniom 

trudnym uczniów 

Katarzyna Cichocka-Segiet, pedagog specjalny, oligofrenopedagog 

13.00 – 13.10 Podsumowanie i zakończenie szkolenia 

13.15 Obiad 

 


