JEZYKI
JEDNOCZA

Europejski Dzien Jezykow

Miedzynarodowy Dzien Ttumacza

Konferencja i warsztaty
25-26 wrzesdnia 2026

Moc(ne) szkoty.

Przysztosc¢ uczniow w naszych rekach.
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OPISY WYKLADOW | WARSZTATOW

Przysziosc¢ jako efekt dziatan w terazniejszosci, czyli neurobiologia
dobrego wychowania.

Dr Marek Kaczmarzyk, prof. US

Z neurobiologicznej perspektywy kazde doswiadczenie jakie jest naszym udziatem zmienia
stan sieci neuronowej ludzkiego mozgu. Kazda kolejna
reakcjia jest w  jakims stopniu konsekwencjg  wczesniejszych.  Proces
wychowania  kolejnych  pokolen to z tego punktu widzenia tworzenie
bezpiecznego fundamentu przysziosci zarébwno w obszarze kompetencji jak
i relaciji.

O poszerzaniu granic naszego swiata. Pedagogika miejsca w nauczaniu
jezykdéw obcych i regionalnych.

dr Aleksandra Kurowska-Susdorf

Jak pisat Ludwig Wittgenstein, ,Granice mojego jezyka sg granicami mojego Swiata”. Jak
zatem rozwija¢ jezyk, wzmacnia¢ Swiadomos¢ wiasnych korzeni, ksztattowaC postawy
proobywatelskie oraz budowaé odpowiedzialnos¢ za lokalne dziedzictwo, wychodzgc poza
szkolng tawke i siegajgc do potencjatu najblizszego otoczenia?

Przedmioty sg swiadkami naszego zycia. Przechowujg historie, emocje i wspomnienia,
stajgc sie punktami wyjscia do opowiadania o sobie i Swiecie. Miejsca réowniez uczg — sg
~rzecim pedagogiem”. Cho¢ to ludzie je tworza, one z wzajemnoscig wptywajg na naszg
tozsamos$¢, pamiec, sposéb myslenia, jezyk oraz sposdb doswiadczania $wiata. Wiem, skad
jestem — pomaga nam w drodze do dbania o dobrostan.

Podczas wyktadu zostang przedstawione praktyczne mozliwosci wykorzystania pedagogiki
miejsca oraz uczenia sie w miejscu place-based learning w nauczaniu jezykéw obcych
i regionalnych, na przykfadzie jezyka kasuzbskiego. Punktem odniesienia bedzie réwniez
koncepcja wall-less classroom (klasy bez $cian), zakfadajgca, ze autentycznym
Srodowiskiem uczenia sie jest otaczajgca nas przestrzen. Uczestnicy poznajg metode Objects
That Speak oraz przykfady zielonych lekcji, podczas ktérych lokalne artefakty, krajobraz,
przyroda i jezyk kaszubski stajg sie inspiracjg do rozwijania kompetencji jezykowych,
komunikacyjnych i kulturowych. Wyktad pokaze, jak od jednego przedmiotu, miejsca czy
historii przejs¢ do autentycznej rozmowy, budowania relacji, wzmachniania dobrostanu uczniow
i nauczycieli oraz odkrywania, ze najblizsze otoczenie moze by¢ jedng z najbardziej
wartosciowych przestrzeni edukacyjnych.

Od kryzysu do sprawczosci. Jak szkofa moze budowaé rezyliencje mtodych
ludzi?

dr Monika Kurzynoga

Wspodtczesni uczniowie dorastajg w Swiecie petnym niepewnosci, szybkich zmian i rosngcych
wyzwan emocjonalnych. Coraz czesciej szkofa staje sie miejscem pierwszego kontaktu
z kryzysem psychicznym miodego cztowieka. Jak rozpoznawacC sygnaty trudnosci, nie
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koncentrujgc sie wytgcznie na deficytach? Jak wzmacniaé sprawczosé, odpornos¢é psychiczng
i poczucie wptywu ucznidbw na wiasne zycie? Podczas wyktadu zostang przedstawione
praktyczne strategie wspierania dobrostanu oparte na koncepcji rezyliencji oraz psychologii
pozytywnej. Uczestnicy poznajg rozwigzania mozliwe do zastosowania w codziennej pracy
szkoly, sprzyjajgce budowaniu $rodowiska, ktore nie tylko pomaga w kryzysie, ale przede
wszystkim rozwija sprawczos¢, samodzielnosc¢ i potencjat miodych ludzi.

Czy mdwienie o jezyku ma jeszcze sens? O nauczaniu jezyka
i popularyzacji wiedzy jezykowej w dobie Al.

Jagoda Ratajczak

Wobec rozwoju sztucznej inteligencji i przejmowania przez narzedzia Al zadan zwigzanych
z korektg, objasnianiem i analizg jezyka, w debacie publicznej pojawiajg sie glosy, ze
specjalistyczna wiedza filologiczna i jezykoznawcza przestaje by¢ potrzebna, a samo
zainteresowanie tym, jak jezyk dziata i jak wptywa na nasze rozumowanie i komunikacje,
maleje. W trakcie spotkania przyjrzymy sie stabosciomtej argumentac;ji i powodom, dla ktérych
w Swiecie nasyconym tresciami generowanymi przez Al, tym bardziej istotna staje sie refleksja
nad tym, jak jezyk tworzy znaczenie, ksztattuje nasze myslenie i relacje spoteczne.
Zastanowimy sie nad tym jakie zagadnienia zwigzane z jezykiem sg dzi$ szczegolnie wazne,
jak mozemy go uczyc¢, a jak o nim pisac¢ i opowiadac, by uzmystawia¢ jego znaczenie zaréwno
w sferze publicznej i wspolnotowej, jak i najbardziej prywatne;j.

Odpornosé psychiczna nauczyciela — jak nauczy¢ sie wraca¢ do rownowagi
w wymagajgcej codziennosci?

Ewa Sanko Ortowska

Warsztat sprawdzonych strategii budowania odpornosci dla nauczycieli, ktérzy nie tylko chcg
skutecznie uczy¢, ale tez zadba¢ o siebie. Codzienna praca nauczyciela to nie tylko
organizowanie nauki, ale takze presja czasu, emocje uczniow i rodzicow, ciggte zmiany oraz
mierzenie sie z wieloma oczekiwaniami. Stresu nie da sie tu wyeliminowac, ale mozna nauczyé
sie lepiej sobie z nim radzi¢. Zapraszamy na 90-minutowy, praktyczny warsztat, podczas
ktérego poznasz sprawdzone strategie budowania odpornos$ci psychicznej oparte na
badaniach psychologii pozytywnej i neuronauki:

o dowiesz sie, czym naprawde jest odpornos¢ psychiczna,

e poznasz cztery filary odpornosci nauczyciela,

e przecwiczysz proste techniki regulacji emocji,

e nauczysz sie wzmachiaC swoje zasoby i odzyskiwa¢ energie,
o stworzysz witasny plan dbania o dobrostan.

Odporny nauczyciel to nie ten, ktéry nigdy sie nie meczy, lecz ten, ktéry potrafi wraca¢
do réwnowagi.

Po warsztacie uczestnicy:
e rozumiejg, czym jest odpornosé psychiczna,
e poznajg cztery filary odpornosci,
o doswiadczajg czterech krotkich praktyk wzmacniajgcych odpornosc,
o tworzg wiasny plan dziatania na najblizszy tydzien.



Mézg w klasie, czyli neurobiologia dobrostanu. Jak radzi¢ sobie ze stresem
W pracy nauczyciela.

Joanna Porebska

Codzienno$¢ nauczyciela to praca w ciggtej gotowosci, dynamicznie zmieniajgcych sie
warunkach i pod presjg czasu. Jak ten stan wptywa na nasz uktad nerwowy i procesy
poznawcze? Podczas tego praktycznego, 90-minutowego warsztatu przyjrzymy sie stresowi
z perspektywy neurobiologicznej. Uczestnicy dowiedzg sie, co dzieje sie w mdzgu nauczyciela
pod wptywem chronicznego napiecia i dlaczego dbatos¢ o wiasny dobrostan jest biologicznym
fundamentem efektywnego nauczania. W trakcie spotkania przeanalizujemy sprawdzone
narzedzia i metody radzenia sobie ze stresem (opracowane na bazie eksperckich ram British
Council), ktére pomagajg odzyska¢ poczucie wptywu i réwnowagi. Uczestnicy wyjdg
Z warsztatu z gotowym zestawem mikro-nawykow wspierajgcych odpornosé psychiczng oraz
konkretnymi materiatami, w tym planem lekciji, ktére mogg wykorzystaé bezposrednio w pracy
Z uczniami.

Cele szczegotowe warsztatu:

e Zrozumienie neurobiologicznych mechanizméw stresu (reakcja ciata migdatowatego
i rola kory przedczotowej) oraz ich wptywu na jakos¢ lekciji.

o Identyfikacja osobistych stresoréw i wdrozenie techniki ,Strefy Kontroli” w celu
obnizenia poziomu kortyzolu.

o Poznanie i przeéwiczenie technik przeformutowywania mysli i redukcji perfekcjonizmu
zawodowego.

e Zapoznanie sie z gotowymi, darmowymi zasobami British Council dedykowanymi
dobrostanowi nauczycieli i uczniéw.

Dobrostan ucznia w swiecie Al: pie¢ pytan, ktore powinien zadaé sobie kazdy
nauczyciel ery cyfrowej.

Joanna Torzewska

Opis warsztatu: Sztuczna inteligencja, algorytmy i media cyfrowe zmieniajg sposéb, w jaki
uczniowie uczg sie, komunikujg i budujg relacje. Podczas warsztatu przyjrzymy sie pieciu
pytaniom, ktére pomagajg nauczycielom lepiej zrozumie¢ wyzwania wspotczesnych ucznidw:
od relacji z Al i ochrony tozsamos$ci cyfrowej, przez wptyw algorytméw na uwage i emocje, az
po role szkoty w budowaniu odpornosci cyfrowej. Nie chodzi o walke z technologiag, ale o
wyposazenie ucznibw w kompetencje, ktére pozwolg im korzysta¢ z niej $wiadomie i
odpowiedzialnie.
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