HARMONOGRAM

Szkolenie stacjonarne

Samobojstwa i samookaleczenia wsrod mtodziezy niedostosowanej

spotecznie/zagrozonej niedostosowaniem spotecznym

TERMIN: 11-12 maja 2026 r. (poniedziatek, wtorek)
MIEJSCE: Centrum Szkoleniowe w Sulejéowku
ul. Ignacego Jana Paderewskiego 77

PROGRAM

| dzien (11.05.2026 r. poniedziatek)

12:00-12:30 Zakwaterowanie

12:30-13:00 Obiad
Otwarcie szkolenia i powitanie uczestnikow
Od kryzysu psychicznego po autodestrukcje

13:00-14.30 . . , . ” . .
Trudnosci opiekunow dotyczgce reakcji na zachowania autodestrukcyjne u
mfiodziezy

14:30-14:45 Przerwa kawowa

14:45-16:15 Pierwsza pomoc emocjonalna jako sposob reagowania i mgdrego wspierania

) ’ mtodych osob z zachowaniami autodestrukcyjnymi — ZAUWAZ, POROZMAWIAI.
16:15-16:30 Przerwa kawowa
16:30-18:00 Pierwsza pomoc emocjonalna jako sposob reagowania i mgdrego wspierania
) ’ mfodych oséb z zachowaniami autodestrukcyjnymi — POROZMAWIA)
18:00 Kolacja
Il dzien (12.05.2026 r. wtorek)

7:00-8:00 Sniadanie

8:30-10:00 , , , . .. , ,
Pierwsza pomoc emocjonalna jako sposob reagowania i mgdrego wspierania
mfodych os6b z zachowaniami autodestrukcyjnymi — POROZMAWIAJ

10:00-10:15 Przerwa kawowa

10:15-11:45 Pierwsza pomoc emocjonalna jako sposéb reagowania i mgdrego wspierania

miodych os6b z zachowaniami autodestrukcyjnymi — DZIAtAJ




11:45-12:00

Przerwa kawowa

12:00-13:30

Negatywne nastepstwa proby samobdjczej w srodowisku osrodka

Wsparcie wychowanka/ wychowanki po prébie samobdjczej i jego/ jej grupe
rowiesniczej

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

13:30

Obiad

Prowadzacy:

Maltgorzata tuba - suicydolozka, psycholozka, trenerka

W ramach swojej dziatalnosci ,To Be” (2be.edu.pl) oraz we wspdtpracy m.in. z
Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz placowkami doskonalenia nauczycieli i osrodkami
metodycznymi z catej Polski prowadzi szkolenia dla szkdt, placéwek oswiatowych i
réznych instytucji pomocowych, jak wspiera¢ mtode osoby z problemami
emocjonalnymi i  psychicznymi. Jest cztonkiniq Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy
Radzie ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Jest zaangazowana w
dziatania platformy edukacyjno-pomocowej ,, Zycie warte jest rozmowy” (zwjr.pl), w
ramach ktorej prowadzi m.in. konsultacje dla szkdt, dla rodzicéw, dla oséb po stracie
samobdjczej oraz szkolenia i webinary. W latach 2021-2025 byta ekspertkq Biura ds.
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym IPiN w Warszawie
(zapobiegajmysamobojstwom.pl) i opracowata rekomendacje dla szkét oraz
pracownikow okregowych osrodkéw wychowawczych, dotyczgce reagowania w
obliczu zagrozenia suicydalnego. Prowadzi zajecia dydaktyczne w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie na temat interwencji w
kryzysie samobdjczym oraz w Uniwersytetu VIZIA w Warszawie na temat
psychologicznych podstaw zachowan samobdjczych, postwencji i samouszkodzen.
Jest wspdtautorkq ksigzek: Interwencje po Smierci samobdjczej — o znaczeniu i
potrzebie dziatar postwencyjnych w szkole, Standardy postepowania dla nauczycieli
dotyczqce kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej i w
Zatobie po Smierci samobdjczej, Standardy postepowania dla pracownikow
okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadow poprawczych i schronisk dla
nieletnich dotyczqce kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym i po probie
samobdjczej, Samouszkodzenia — zrozumiec, aby zapobiec, Interwencja kryzysowa.
Wybrane zagadnienia, Mtodzi w kryzysie.

Adresaci:

kadra pedagogiczna MOW oraz pracownicy placowek doskonalenia nauczycieli

Czas trwania:

12 godzin dydaktycznych

Termin:

11-12 maja.2026 r.

Miejsce:

Szkolenie stacjonarne w Centrum Szkoleniowym w Sulejéwku




