
 

                             Wydział Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zaprasza na szkolenie 

Doświadczenie przeżyć traumatycznych, takich jak wojna, i jego znaczenie dla 

funkcjonowania dzieci i młodzieży zagrożonej niedostosowaniem 

społecznym/niedostosowanej społecznie. Edycja II 

  

Dzień I 05.12.2022 (poniedziałek) 

 

8:15 Rejestracja i przywitanie uczestników 

 

8:30 Wprowadzenie do neuropsychologii 

10:30 Przerwa 

 

10:45 Trauma – rodzaje, objawy i konsekwencje 

12.45 Przerwa 

 

13:15 Rezyliencja - jak budować u dzieci i młodzieży naturalną odporność psychiczną i wspierać dalszy rozwój 

po doświadczeniu traumy? 

 

15:15 Zakończenie I dnia szkolenia 

 

  

Dzień II 06.012.2022 (wtorek) 

8:30 Interwencja kryzysowa wobec osób uchodzących przed wojną - strategia działania. 
Triaż w interwencji kryzysowej oraz pomocy psychologicznej. Pierwsza pomoc psychologiczna 

10:30 Przerwa 

 

10:45 Wsparcie osób z doświadczeniem traumy złożonej i straty w modelu Skoncentrowanym na 

Rozwiązaniach 

12:45 Przerwa 

 

13:15 Wtórny Zespół Stresu Pourazowego, zmęczenie współczuciem, zastępcza traumatyzacja - jak je 

rozpoznać i o siebie zadbać 

 

15:15 Zakończenie szkolenia 

  

  



 

Osoba 

prowadząca 

szkolenie: 

 

 

Justyna 

Żukowska-

Gołębiewska 

Psycholog, absolwentka Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie, na kierunku psychologia 

kliniczna, Absolwentka studiów Podyplomowych w Wyższej Szkole Ekonomiczno-Społecznej w Gdańsku 

„Przygotowanie Pedagogiczne” i „Zarządzanie w oświacie” oraz wielu szkoleń z zakresu psychologii  

i psychoterapii w tym Studium Integracyjnej Terapii osób po traumie. Aktualnie uzupełnia swoją wiedzę  

i kwalifikację na studiach podyplomowych z psychotraumatologii. Mediatorka rodzinna, Interwentka 

kryzysowa, terapeutka rodzin i dzieci w nurcie TSR, Prezeska Zarządu Stowarzyszenia Poprawy Spraw 

Alimentacyjnych Dla Naszych Dzieci, członkini Zespołu Ekspertów ds. alimentów przy Rzeczniku Praw 

Obywatelskich i Rzeczniku Praw Dziecka, zapraszana jako ekspert na posiedzenia Narodowej Rady 

Rozwoju przy Kancelarii Prezydenta sekcji Rodzina i Polityka Społeczna. 

Autorka opinii do projektów nowelizacji prawa rodzinnego, autorka badań: „Wpływ iluzji postrzegania 

siebie i symulacji mentalnych na wyniki egzaminów” 2012 r, „Postrzeganie osób niewywiązujących się  

z obowiązku alimentacji. Przyczyny niealimentacji w modelu psychospołecznym” 2017 r, Współautorka 

Badań BIG Infomonitor w obszarze zjawiska przemocy ekonomicznej w Polsce. 

Do 2020 r Rzeczniczka Ogólnopolskiego Związku Zawodowego Psychologów. Na co dzień współpracuje z: 

Szkoła Wyższa Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie jako nauczycielka akademicka, Oddziałem Straży 

Granicznej w Warszawie, z Gminami w ramach Zespołów Interdyscyplinarnych, jako dyrektor placówki 

edukacyjno-terapeutycznej Happy Kids Place w Ząbkach. Wspiera dzieci i młodzież zagrożone 

wykluczeniem społecznym szczególnie w obszarze kryzysu w rodzinie: stresu mniejszościowego, traumy 

złożonej, wczesnodziecięcej, rozstania rodziców, przemocy po separacyjnej, przemocy wobec dziecka (w 

tym rówieśniczej), przemocy wobec osoby z niepełnosprawnością i chorobą przewlekłą itp. Prowadzi 

szkolenia w zakresie Umiejętności i Kompetencji Rodzicielskich, Zastępowania Agresji, interwencji 

kryzysowej równie tej w obliczu wojny, zaangażowana społeczniczka na rzecz poprawy jakości życia dzieci 

w sytuacji szeroko pojętego kryzysu rodziny, zaangażowana w promowanie odpowiedzialnego 

rodzicielstwa 

 

Formy 

pracy: 

mini wykłady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, dyskusja, studium przypadku 

 

 

Adresaci: Pracownicy MOW i MOS 

 

Czas 

trwania: 

 

16 godzin  

 

Termin: 5-6 grudnia 2022 

 

Miejsce: On-line; platforma ClickMeeting 

 


