
 

Wydział Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zaprasza na szkolenie 

Rozpoznawanie i profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych wśród dzieci 

i młodzieży niedostosowanej społecznie/zagrożonej niedostosowaniem społecznym 

Dzień I 

14.12.2022 r. (środa) – I edycja 

19.12.2022 r. (poniedziałek) – II edycja 

8:45 Rejestracja i powitanie uczestników 

9:00 Psychologiczny model uzależnienia. Przegląd teorii i modeli. 

10:30 Czynniki chroniące i czynniki ryzyka w zakresie uzależnień od środków psychoaktywnych wśród dzieci 

i młodzieży niedostosowanej społecznie/zagrożonej niedostosowaniem społecznym. 

12:00 Przerwa 

12:30 Uzależnienie czy używanie szkodliwe – czym się różni i jak je rozpoznać? 

14:00 Rola motywacji w procesie zmiany – o stylu współpracy ukierunkowanym na zmianę. 

15:15 Podsumowanie i zakończenie I-go dnia szkolenia 

Dzień II 

15.12.2022 r. (czwartek) – I edycja 

20.12.2022 r. (wtorek) – II edycja 

9:00 Profilaktyka uzależnień zgodna z założeniami Dialogu Motywującego. 

 

10:30 

Metody pracy z młodzieżą niedostosowaną społecznie/zagrożoną niedostosowaniem społecznym 

uzależnioną od środków psychoaktywnych w oparciu o podejście poznawczo-behawioralne oraz 

dialog motywujący. 

12:00 Przerwa 

12:30 Reagowanie w sytuacjach trudnych – reagowanie na opór, o roli odruchu naprawiania, 

transteoretyczny model zmiany Prochaski i DiClemente. 

14:00 System leczenia w Polsce. 

15:15 Podsumowanie i zakończenie szkolenia 

  



 

Osoba 

prowadząca 

szkolenie: 

 

Karolina 

Rakocz 

 

 

 

 

 

Pedagog, specjalista psychoterapii uzależnień, certyfikowany psychoterapeuta Dialogu 

Motywującego oraz certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny. Doświadczenie 

zawodowe zdobyte, m.in. jako kierownik Młodzieżowego Ośrodka Terapii Uzależnień w 

Częstochowie (pracownik w latach 2012-2015 r., kierownik w latach 2015-2020 r.), a także 

prowadząc terapię uzależnień w poradniach leczenia uzależnień i gabinecie prywatnym. 

Prelegent wielu szkoleń z zakresu uzależnień. 

Formy pracy: Mini-wykłady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, interaktywny wykład, warsztat, 

dyskusja, wymiana doświadczeń 

Adresaci: Pracownicy MOW/MOS, PDN i PPP, BP. 

 

Czas trwania: 16 godzin  

 

Termin: 14-15 grudnia 2022 r. – I edycja 

19-20 grudnia 2022 r. – II edycja 

Miejsce: On-line: platforma Google Meet 

 

 


