
 

Profilaktyka, rozpoznawanie i postępowanie w przypadku wykorzystywania 

seksualnego dzieci i młodzieży 

ORGANIZATOR: Wydział Resocjalizacji i Socjoterapii ORE   

  

TERMIN: 26.03.2026 r. (czwartek) 

 

MIEJSCE: on-line, ZOOM 

 

 

PROGRAM 

 

26.03.2026 r. (czwartek) 

8.30 – 8.50 Rejestracja uczestników 

8.50 – 9.00 
Powitanie uczestników szkolenia 

Wicedyrektor Ośrodka Rozwoju Edukacji Marzenna Habib 
 

9.00 – 9.45 Wykorzystywanie seksualne – charakterystyka zjawiska 

   9.45 – 10.30 
Normatywne a pozanormatywne zachowania seksualne Zachowania seksualne w  

określonych przedziałach wiekowych 

10.30 – 11.15 Czynniki ryzyka i czynniki chroniące w kształtowaniu się zachowań seksualnych 

11.15 – 11.30 
(15 min) 

Przerwa 

11.30 – 12.15 Problemowe zachowania seksualne wśród dzieci i młodzieży 

 12.15 – 13.00 Konsekwencje doświadczenia wykorzystania seksualnego 

13.00 – 13.45 Rola placówki w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci 

13.45 – 14.00 
(15 min) 

Przerwa 

14.00 – 14.45 
Zasady reagowania w sytuacji ujawnienia wykorzystywania seksualnego dzieci i młodzieży. 

Rola koordynatora w sytuacji podejrzenia lub zgłoszenia wykorzystywania seksualnego 

14.45 – 15.30 Aspekty prawne dotyczące wykorzystywania seksualnego dzieci i młodzieży 

15.30 – 15.40 Zakończenie szkolenia  



 

Osoba  

prowadząca  

warsztaty: 

 

Justyna  
Kotowska 

 
Członek Państwowej Komisji do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu małoletnich 
poniżej lat 15 (PKDP), psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii  
uzależnień, nauczyciel akademicki, biegły sądowy.  
 
Ukończyła studia psychologiczne na Uniwersytecie Marii Skłodowskiej-Curie w Lublinie, Studium 
Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia w Instytucie Psychologii Zdrowia w Warszawie oraz  
Szkołę Psychoterapii Humanistycznej INTRA. Należy do zespołu psychologów Kliniki Psychiatrii Są-
dowej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, gdzie zajmuje się opiniowaniem  
pacjentów, wobec których zastosowano środek zabezpieczający w postaci umieszczenia w  
zamkniętym zakładzie psychiatrycznym.  
 
Od 15 lat pracuje ze sprawcami przemocy oraz ich rodzinami prowadząc psychoterapię  
indywidulaną i grupową. Autorka kilkudziesięciu publikacji naukowych. 
 

Formy  

pracy: 

warsztat, dyskusja, wymiana doświadczeń, mini-wykład z wykorzystaniem prezentacji  

multimedialnej, interaktywny wykład 

Adresaci: 
pracownicy młodzieżowych ośrodków wychowawczych, młodzieżowych ośrodków socjoterapii,  

placówek doskonalenia nauczycieli i poradni psychologiczno-pedagogicznych  

Czas  
trwania 

8 godzin dydaktycznych (po 45 min) 
 

Termin 26 marca 2026 r. 

Miejsce On-line, platforma ZOOM 

 


