
 
  

Wydział Resocjalizacji i Socjoterapii ORE zaprasza na szkolenie 

 

Ryzykowne zachowania psychoseksualne w okresie adolescencji 

 

 
 

Dzień I 12.12.2019 (czwartek) 

7.30 

 

8.00  

 
Śniadanie 
 
Otwarcie szkolenia przez p. o Dyrektor ORE M. Habib. 

Spotkanie z Przedstawicielem Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur (KMPT) 

 

9.00  

 

10.00  

 Fazy rozwoju seksualnego i kształtowanie się tożsamości seksualnej 

 

Przerwa kawowa 

10.30 

 

 

Norma a patologia zachowań seksualnych. Zachowania seksualne w określonych 

przedziałach wiekowych. 

 

13.00  Obiad 

13.45 

 

Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego – kryteria diagnostyczne 

 

16.30  Przerwa kawowa 

17.00  Ryzykowne zachowania psychoseksualne w okresie adolescencji - współcześnie 

19.30  

 
Kolacja 

 

 

8.00 

Dzień II 13.12.2019 (piątek) 
 

Śniadanie 
 

9.00 Czynniki ryzyka i czynniki chroniące w kształtowaniu się zachowań seksualnych 

 

11.00 

 
Przerwa kawowa 

11.30 

 

 

Zasady prowadzenia rozmów z młodzieżą dotyczących seksualności i ryzykownych 

zachowań  

 

13.30 

 
Obiad 
 

14.15 Trening umiejętności prowadzenia edukacji seksualnej 

16.30 Przerwa kawowa 



 

 

 

Osoba prowadząca warsztat: 

Marta Płonecka                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psycholożka, seksuolożka, edukatorka seksualna, psychoterapeutka. 

Ekspertka w zakresie wspierania zdrowia seksualnego. Od 2015 roku edukuje 

seksualnie dzieci, młodzież i dorosłych. Podwójnie certyfikowana edukatorka 

seksualna (Instytut Pozytywnej Seksualności, Bliżej Siebie). Założycielka 

Fundacji Sekspozytywne. Ukończyła studia I stopnia z Psychologii Zdrowia i 

Rozwoju, studia II stopnia z Psychologii Klinicznej oraz studia podyplomowe z 

seksuologii klinicznej (Uniwersytet SWPS). Odbyła półroczne praktyki z 

prowadzenia Treningów Twórczości i Kreatywności. Od 2018 roku związana z 

Ogólnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie prowadzonego 

na zlecenie PARPA przez Stowarzyszenie Niebieska Linia. Zaangażowana w 

działania Fundacji eFkropka oraz współtworzenie Ogólnopolskiego Kongresu 

Zdrowia Psychicznego. Na co dzień pracuje gabinetowo z klientami 

indywidualnymi, tworzy i prowadzi warsztaty dla grup, związana z oświatą. 

Przeprowadziła ponad 100 godzin szkoleniowych oraz ponad 100 godzin 

poradnictwa indywidualnego. 

 

 

 

Formy pracy 

 

 

 

Adresat 

 

mini wykłady, ćwiczenia indywidualne i grupowe, case study, ćwiczenia 

interaktywne, scenki 

 

Pracownicy MOW i MOS; ODN, PPP  

 

Czas trwania zajęć  

 

20 godzin  

 

Termin 12-13 grudnia 2019 

 

Miejsce Centrum Szkoleniowe ORE,  

ul. Paderewskiego 77 

05-070 Sulejówek 

 


