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Wytyczne Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie i Giléwnego Inspektora
Sanitarnego dotyczace realizacji szkolen stacjonarnych

w Centrum Szkoleniowym w Sulejéwku

W zwigzku z podjetymi dziataniami zmierzajagcym do zapewnienia bezpieczenstwa pracy

w Centrum Szkoleniowym w Sulejéwku okreslone zostaty zasady organizacyjne
uwzgledniajgce  zachowanie  aktualnie = obowigzujgcych zasad  bezpieczeristwa
rekomendowanych przez Giéwny Inspektorat Sanitarny oraz realizacje obowigzkéw
wynikajgcych z aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawnych ( ustawa z dnia 2 marca 2020
r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U./2020/p0z.374).

Celem wdrozenia procedur jest:

e zwigkszenie bezpieczenstwa uczestnikdw szkolen oraz pracownikéw Os$rodka Rozwoju
Edukacji w tym pracownikéw Centrum Szkoleniowego w Sulejowku;

e zminimalizowanie ryzyka zakazenia uczestnikdw szkolert oraz pracownikéw Osrodka

Rozwoju Edukaciji w tym pracownikéw Centrum Szkoleniowego w Sulejowku;

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom szkolenh oraz pracownikom Centrum

Szkoleniowego w Sulejéwku:

1. Nalezy poinformowaé uczestnikéw szkolen oraz pracownikéw Osrodka Rozwoju Edukaciji
w Warszawie w tym Centrum Szkoleniowego w Sulejowku, ze w siedzibie Centrum
Szkoleniowego w Sulejéwku mogg przebywaé¢ wylgcznie osoby zdrowe, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng. Nie mogg przebywaé w budynku
i uczestniczy¢ w zajeciach osoby, kiére sg chore lub zostaly objete kwarantanng badz
izolacjg w warunkach domowych, lub zamieszkujg z osobg odbywajacg kwarantanne
albo izolacje w warunkach domowych. Uczestnikéw szkolen informuje sie o powyzszym
pisemnie/mailowo, dofagczajac niniejsze wytyczne do korespondencji zawierajgcej
zawiadomienie o terminie szkolenia.

2. W przypadku wystapienia objawdw sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2 uczestnicy
szkolenia, trenerzy, pracownicy Osrodka Rozwoju Edukacji w tym pracownicy Centrum
Szkoleniowego w Sulejéwku powinni pozostaé¢ w domu i skontaktowacé sie telefonicznie
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pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

Uczestnicy szkolerh i pracownicy Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie w tym
pracownicy Centrum Szkoleniowego w Sulejéwku wchodzacy do budynku Centrum
zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki albo przytbicy. Obowigzek zakrywania ust i nosa obowigzuje od momentu
wejscia do budynku Centrum Szkoleniowego do momentu jego opuszczenia.

Po wejsciu do budynku Centrum Szkoleniowego uczestnicy szkoleri oraz pracownicy
Osrodka Rozwoju Edukacji i Centrum Szkoleniowego w Sulejowku zobowigzani sg do
dezynfekcji rak przy uzyciu ptynu dezynfekujgcego.

W przypadku wyraznych oznak choroby, takich jak: uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, uczestnik szkolenia, trener, pracownik Osrodka Rozwoju
Edukacji w tym pracownik Centrum Szkoleniowego w Sulejowku moze nie zostac
wpuszczony na teren budynku Centrum Szkoleniowego w Sulejéwku. Zostaje wowczas
poinformowany o koniecznosci skontaktowania sie telefonicznie z lekarzem w celu
uzyskania teleporady medycznej lub z oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie
stanu zdrowia — o mozliwosci kontaktu z nr 999 lub 112.

Po wejsciu do budynku Centrum Szkoleniowego w Sulejéwku uczestnicy szkolenia,
trenerzy i pracownicy Osrodka Rozwoju Edukacji, ktérzy nie korzystajg z noclegu, sa
zobowigzani do pozostawienia odziezy wierzchniej na wieszaku znajdujgcym sig przy
wejsciu gtownym do budynku.

Przed wejsciem do sal wyktadowych i pokoi hotelowych potwierdzana jest w recepcji
tozsamosé uczestnikdw szkolen oraz treneréw prowadzacych zajecia na szkoleniach
organizowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Przed wejsciem do budynku Centrum Szkoleniowego w Sulejéwku, po uzyskaniu zgody
uczestnika szkolenia badz trenera, moze zosta¢ wykonany pomiar temperatury jego ciata
termometrem bezdotykowym. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury ciata
— powyzej 37,5 stopnia Celsjusza — oraz wystepowania innych objawéw mogacych
$wiadczyé o zakazeniu koronawirusem, badany zostaje zobowigzany do opuszczenia
terenu Centrum Szkoleniowego.

Uczestnicy szkolen po zakwaterowaniu w pokojach hotelowych, przed rozpoczeciem
zaje¢ w salach wykladowych zobowigzani sg do umycia i dezynfekcji rak, a nastepnie
skierowania sie do wtasciwej sali lub jadalni.

Uczestnicy szkolen oraz trenerzy w salach wykladowych zastaniajg usta i nos oraz
dezynfekujg rece kazdorazowo przed wejsciem do sali wyktadowej. Ptyn do dezynfekciji
rak jest dostepny przed wejsciem do sali.
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Kazda osoba zobowigzana jest do uzywania w trakcie szkolenia wiasnych przyboréw
piSmienniczych. Nie ma mozliwosci pozyczania od innych 0s6b artykutdw
pismienniczych.

W przypadku wystgpienia w trakcie szkolenia objawéw sugerujgcych zakazenie SARS-
CoV-2 jakiejkolwiek osoby kierownik szkolenia moze przerwaé szkolenie. W przypadku
przerwania szkolenia osoba, u ktérej wystapity objawy, powinna transportem
indywidualnym uda¢ sie do domu lub w przypadku, gdy jest to niemozliwe, oczekiwaé na
transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktdrym mozliwe jest jej czasowe
odizolowanie od innych oséb.

W czasie przerw w zajeciach i po zakonczeniu szkolenia uczestnicy szkolen zobowigzani
sg do ograniczenia przemieszczania sie¢ po budynku Centrum Szkoleniowego

w Sulejéwku.

Zasady ochrony indywidualnej:

1. Uczestnicy szkolen zajmujg miejsca w salach wykiadowych zgodnie z listg
przygotowang przez kierownika szkolenia, wywieszong na tablicy w holu recepcji.

2. Uczestnicy szkolen w salach wyktadowych zajmujg miejsca z zachowaniem 2 metréw
odlegtosci od siebie.

3. Do sal wyktadowych moga wejs¢ wytacznie osoby, ktére dokonaty dezynfekeji ragk
i posiadajg ostone na usta i nos.
Po szkoleniu i w trakcie przerw sale wykladowe sg wietrzone.

5. Positki sg przez uczestnikbw spozywane w jadalni z zachowaniem 2 metréw
odlegfosci.
Po spozyciu positkéw pomieszczenia jadalni sg wietrzone min. 20 minut.
Po zakornczeniu szkolenia wszystkie pomieszczenia sa wietrzone, a klamki i klucze
dezynfekowane.

8. W zwigzku z koniecznoscig dezynfekcji pomieszczer, wymiany poscieli i recznikdw,
zaleca si¢ zakwaterowanie uczestnikéw szkolen w pokojach hotelowych w kolejnym

dniu roboczym po zakoriczeniu poprzedniego szkolenia.

Podstawowe zalecenia dla pracownikéw i uczestnikéw szkolen:

1. Przed rozpocze¢ciem szkolenia, tuz po wejéciu do budynku Centrum Szkoleniowego
oraz pokoju hotelowego, nalezy umyé rece wodg z mydiem. Mydio znajduje sie
w tazienkach w pokojach hotelowych oraz w tazienkach ogdlnodostepnych
w Centrum Szkoleniowym w Sulejéwku.

2. Nalezy regularnie, czgsto i doktadnie myé¢ rece wodg z mydiem — zgodnie z instrukcjg

znajdujaca sie przy umywalce.
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Do osuszenia rgk nalezy uzywaé wytacznie jednorazowych recznikéw i dezynfekowac

osuszone dionie ptynem na bazie alkoholu (o stezeniu min. 60%).

Nalezy unika¢ dotykania dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza nosa i oczu.

. Zaleca sie $ledzenie na biezgco informacji Giéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, ktore sg dostepne na stronach www.gis.gov.pl/web/koronawirus,

a takze obowigzujgcych przepisow prawa.




