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A. Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikow pedagogicznych szkét i innych
placowek oswiatowych oraz specjalistow i nauczycieli-konsultantow z placowek
doskonalenia nauczycieli.

B. Zasady rekrutacji

Zgtoszenia bedg  przyjmowane przez  system rekrutaciji ORE -
https://szkolenia.ore.edu.pl

Po weryfikacji i akceptacji zgtoszen uczestnicy otrzymajg drogg mailowg zaproszenia
do udziatu w kursie wraz z instrukcjg logowania na platformie e-learningowej ORE
(https://e-kursy.ore.edu.pl).

O zakwalifikowaniu decydowac bedzie spetnienie kryterium dotyczgcego zatrudnienia
w szkole lub w placowce doskonalenia nauczycieli. Rekrutacja jest prowadzona w
sposob ciggty od 12 czerwca 2023 r. i zakonczy sie 5 lipca 2023 r.

C. Cele szkolenia

1. Wzrost wiedzy uczestnikdw szkolenia w zakresie diagnozowania potrzeb,
planowania, realizacji i ewaluacji dziatan prozdrowotnych w szkole/placowce
oswiatowe;j.

2. Podniesienie kompetencji uczestnikdw szkolenia w zakresie opracowywania
planu dziatah prozdrowotnych na podstawie wybranego problemu
priorytetowego.
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D. Organizacja szkolenia

Szkolenie jest bezptatne. Prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter
samoksztatceniowy. Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z proponowanymi
materiatami w ramach programu szkolenia.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby, ktdre wczesniej zapisaty sie na nie
przez platforme https://szkolenia.ore.edu.pl

Wszystkie zapisane osoby, ktore spetnig kryteria otrzymajg od kierownika formy
doskonalenia instrukcje do logowania wraz z jednorazowym kodem dostepu.

Osoba sprawujgca merytoryczng opieke nad szkoleniem dostepna jest
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg, w wybranym przez siebie tempie, realizowac
tresci ksztatcenia i zaliczac test.

Tresci ksztatcenia podzielono na trzy moduty tematyczne.

W ramach szkolenia przeprowadzony zostanie test koncowy ziozony z 20 pytan
zamknietych. Pytania zostaty sformutowane w oparciu o materiaty szkolenia. Na
rozwigzanie testu przeznaczono 60 minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia
nieudana préba rozwigzania testu koncowego bedzie skutkowacC niezaliczeniem
szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej.

E. Tresci ksztalcenia
Szkolenie sktada sie z trzech modutow:

1. Diagnoza potrzeb.
2. Planowanie dziatan prozdrowotnych.
3. Monitoring i ewaluacja dziatan.

F. Tresci ksztatcenia w ramach poszczegéinych modutéw

Modut 1. Diagnoza potrzeb
1. Dlaczego diagnozowanie i planowanie?
2. Etapy planowania dziatan.
3. Diagnoza waznym elementem planowania edukacji/dziatah zdrowotnych w
szkole.
4. Diagnoza:
— kto przeprowadzi diagnoze?
— jak dobrze przygotowac diagnoze?
— 0 czym nalezy pamieta¢ przy przeprowadzaniu diagnozy?
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5. Metody i techniki do diagnozy potrzeb i problemow: technika Narysuj i
opowiedz, ankieta, wywiad, obserwacja, analiza dokumentow.

6. Przyktad planowania diagnozy.

7. Rodzaje diagnozy: diagnoza stanu wyjSciowego (wstepna), diagnoza
uaktualniona.

8. Diagnoza - Planowanie dziatan.

Modut 2. Planowanie dziatan prozdrowotnych

1. Dlaczego planowanie?

Planowania dziatan:

- czesS¢ wstepna planowania,

- czes¢ budowania planu dziatan.

3. Opis czesci wstepnej planowania.

4. Opis czesci budowania planu dziatan.
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. Zasady opracowywania planu dziatan.
. Opis elementoéw planu dziatan.

Modut 3. Monitoring i ewaluacja dziatan

Dziatania — realizacja planu i monitorowanie dziatan.

Co pomaga nauczycielowi w realizacji planu dziatan?
Dlaczego ewaluacja powinna by¢ powigzana z planowaniem?
Rady dla koordynatoréw dziatan.

Jak monitorowa¢ dziatania?

Ewaluacja (jak dziata)?

Cechy ewaluacji procesu i ewaluacji wynikow.

Dlaczego dokonujemy ewaluacji procesu a nie tylko ewaluacji wynikow?
. Wspdlne ewaluowanie.

10.Kiedy i jak planujemy ewaluacje?

11.Umiejetnosci niezbedne dla dokonania ewaluacji.

12. Projektowanie ewaluaciji.

13.Analiza i interpretacja danych.

14.Jak przygotowac¢ raport z ewaluacji wynikéw dziatan szkoty?
15. Upowszechnianie wynikéw ewaluaciji.
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G. Efekty:

Po ukonczeniu szkolenia osoba uczestniczagca w kursie bedzie posiada¢ wiedze
w zakresie:

1. Diagnozy potrzeb z zakresu promocji zdrowia.

2. Planowania dziatan prozdrowotnych.

3. Przygotowywania planu dziatan w szkole/placéwce.

4. Monitorowania i ewaluacji dziatah prozdrowotnych.

H. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia szkolenia:

Osoby uczestniczgce w  kursie otrzymujg na  zakonczenie  kursu,
do wypetnienia test wiedzy sktadajgcy sie z 20 pytan. Na rozwigzanie testu
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przeznaczono 60 minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana proba
rozwigzania testu koncowego bedzie skutkowac niezaliczeniem szkolenia. Informacje
zwrotng o zaliczeniu uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningowg
natychmiast po wykonaniu zadania.

Aby uzyskacC zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego,
nalezy do dnia 10 lipca 2023 r. (do godziny 23.59) zaliczy¢ test kohcowy, uzyskujgc co
najmniej 14 z 20 punktow.

|. Czas trwania szkolenia

Szkolenie realizowane bedzie od 15 czerwca do 10 lipca 2023 r. Po tym terminie
zostang zamieszczone zaswiadczenia dla uczestnikdw spetniajacych warunki
zaliczenia, ktore bedg do samodzielnego pobrania.

Osoby uczestniczace w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé
tresci ksztatcenia oraz rozwigzac test koncowy.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wlasng osob biorgcych udziat w kursie to
10 godzin dydaktycznych (realizacja wszystkich modutéw).

J. Wsparcie w trakcie szkolenia

Odpowiedzi merytorycznych zwigzanych z realizacjg tre$ci prezentowanych na
platformie udziela:

Valentina Todorovska-Sokotowska
kontakt mailowy: valentina.todorovska@ore.edu.pl

Odpowiedzi na pytania dotyczgce dziatania platformy i wsparcie techniczne
w postugiwaniu sie narzedziem udziela:
tukasz Gierek

kontakt mailowy: lukasz.gierek@ore.edu.pl

K. Narzedzia stosowane podczas szkolenia:

1. Komunikacja: platforma Moodle, poczta elektroniczna.
2. Informacja: Przegladarka internetowa — Google Chrome lub Microsoft Edge



