Agenda 23

wrzesnia
ogdlnopolskiej konferenc;ji 2026 .

Wspolna
odpowiedzialnos¢

Cel ogodlny konferencji

Celem konferencji jest wzmocnienie systemowego podejscia do edukacji zdrowotnej

jako integralnego elementu wspétczesnej szkoty, ukierunkowanego na rozwdéj kompetencji
zdrowotnych dzieci i mtodziezy, wspieranie ich dobrostanu oraz budowanie srodowiska
edukacyjnego, ktére sprzyja zdrowiu fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu

i emocjonalnemu.

Cele szczegotowe konferencji

Cele szczegbtowe

1 Zidentyfikowanie najwazniejszych wyzwan zwigzanych ze zdrowiem dzieci i mtodziezy oraz
° wskazanie konkretnych dziatan, ktére szkota, rodzina i lokalne srodowisko moga podejmowac,
aby od najmtodszych lat ksztattowac¢ zdrowe nawyki i postawy.

2 Rozwijanie kompetencji w zakresie higieny cyfrowej, w tym swiadomego korzystania
° z urzadzen cyfrowych, dbania o réwnowage cyfrowg i bezpieczeristwo w sieci.

3 Weryfikacja powszechnych przekonan i mitéw dotyczacych zdrowia oraz pokazanie,
° jak rzetelna wiedza i edukacja zdrowotna wspierajg mtodych ludzi w podejmowaniu
Swiadomych decyzji, budowaniu zdrowych relacji, rozwijaniu odpornosci psychicznej

i ksztattowaniu bezpiecznych nawykéw.

4 Przedstawienie kluczowych danych i trendéw dotyczgcych zdrowia publicznego w Polsce,
0 w tym danych odnoszacych sie do choréb cywilizacyjnych, profilaktyki, badan przesiewowych
i szczepien ochronnych, jako punktu wyjscia do dyskusji o tym, dlaczego wiedza o zdrowiu
nie zawsze przektada sie na codzienne decyzje i zachowania.

5 Promowanie Swiadomego dbania o zdrowie chtopcéw i mtodych mezczyzn, ze szczeg6lnym
° uwzglednieniem profilaktyki, zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego i prokreacyjnego
oraz odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

6 Wzmocnienie wspétpracy szkoty, rodziny i lokalnego srodowiska oraz przetozenie wiedzy
. i danych na konkretne dziatania profilaktyczne, ktére wspierajg zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne dzieci i mtodziezy oraz ksztattowanie trwatych, zdrowych nawykéw.

7 Wymiana doswiadczen i prezentacja rozwigzan praktycznych, ktére wspierajg skuteczne
° wdrazanie edukacji zdrowotnej w polskich szkotach, z uwzglednieniem roli nauczycieli,
rodzicéw, specjalistow i lokalnych instytucji.



Czas Punkt programu Opis

09:00-09:30 Rejestracja uczestnikéw Rejestracja uczestnikéw konferencji

09:30-10:00 Otwarcie konferencji Otwarcie konferencji

Barbara Nowacka - Minister Edukacji

Mariusz Biniewski - dyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji

10:00-10:45 PANEL 1 Jak skutecznie wspiera¢ mtodych ludzi w Swiecie
petnym wyzwan?

moderatorzy:
oderatorzy Paulina Piechna-Wieckiewicz - podsekretarz

Olga Gatuszek - nauczycielka stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej
konsultantka w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski - koordynator
zespotu ekspertéw przygotowujgcych podstawe
programowa nowego przedmiotu szkolnego: edukacja
tukasz Frankéw - nauczyciel zdrowotna

konsultant Pomorskiego

Centrum Edukacji Nauczycieli dr n. med. Aleksandra Lewandowska - konsultantka

krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

w Gdarisku
Joanna Napierata - przewodniczaca Panstwowe;j
Komisji ds. przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
Monika Rosa - postanka na Sejm RP

10:45-11:30 PANEL 2 Jak zadbac o zdrowie i rownowage w cyfrowym

Swiecie?

moderator:

Katarzyna Lubnauer - sekretarz stanu
dr hab. tukasz Rypicz - dziekan w Ministerstwie Edukacji Narodowej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, kierownik
Katedry Zdrowia Publicznego

Marta Witkowska - ekspertka ds. edukacji cyfrowej,
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa -
Panstwowy Instytut Badawczy

dr Konrad Ciesiotkiewicz - wiceprzewodniczacy
Panstwowej Komisji ds. przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

11:30-12:15 PANEL 3 Jak sprawi¢, aby zdrowe wybory staly sie
naturalnym elementem codziennosci mtodych

moderatorzy: ludzi?
Olga Gatuszek - nauczycielka dr hab. Anna Harton - profesor w Katedrze
konsultantka w Osrodku Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie
W Poznaniu dr hab. Tomasz Frotowicz - pedagog zdrowia i sportu,
tukasz Frankéw - nauczyciel ekspert i wieloletni autor programéw nauczania,
konsultant Pomorskiego Centrum zwigzany z wdrazaniem nowej podstawy programowej
Edukacji Nauczycieli w Gdarsku dla szkét

prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak - prorektor
ds. umiedzynarodowienia uczelni Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

dr n. med. i n. o zdr. Ewa Pietraszkiewicz - lekarka
Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie

w ramach Poradni Profilaktyczno-Leczniczej,
ekspertka w pracy z osobami uzaleznionymi

od $rodkéw psychoaktywnych



Czas

12:45-13:30

13:30-14:15

14:15-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

Punkt programu

PANEL 4

moderator:

dr n. med. Rafat Kieszek -
specjalista chirurgii ogdlnej
i transplantologii, nauczyciel
akademicki

PANEL 5

moderator:

dr hab. tukasz Rypicz - dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu, kierownik
Katedry Zdrowia Publicznego

PANEL 6

moderatorzy:

Olga Gatuszek - nauczycielka
konsultantka w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli

w Poznaniu

tukasz Frankéw - nauczyciel
konsultant Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku

Podsumowanie wystgpien
panelowych

Zakonczenie konferencji

Opis

Jak nauczy¢ chtopcéw inwestowaé w swoje zdrowie?

lek. med. Natalia Suszczewicz - specjalistka
potoznictwa i ginekologii, specjalistka immunologii
klinicznej, androlog kliniczny certyfikowany przez
Polskie Towarzystwo Andrologiczne

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski - koordynator zespotu
ekspertéw przygotowujacych podstawe programowa
nowego przedmiotu szkolnego: edukacja zdrowotna

Jacek Fitat - psycholog, psychoterapeuta

dr n. med. i n. o zdr. Ewa Pietraszkiewicz - lekarka
Wojewdédzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie

w ramach Poradni Profilaktyczno-Leczniczej,
ekspertka w pracy z osobami uzaleznionymi

od $rodkéw psychoaktywnych.

Jak sprawic, aby profilaktyka stata sie codziennym
wyborem?

dr hab. n. med. i n. o zdr. Dominik Olejniczak -
adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego i kierownik Zaktadu
Promocji Zdrowia i Realizacji Dziatar Systemowych
NIZP PZH-PIB

dr n. med. Przemystaw Zakowicz - specjalista

w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, Adiunkt
Collegium Medicum, Lubuski Konsultant Wojewédzki
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

dr hab. n. med. Daniel $liz - wspétzatozyciel i prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia,
specjalista choréb wewnetrznych i zdrowia
publicznego, nauczyciel akademicki

Jak szkota moze zmieniac zdrowie przysztych
pokolen?

Emilia Kowalczyk-Rumak - wicedyrektor Osrodka
Rozwoju Edukacji

Dariusz Andrzejewski - dyrektor Samorzadowej
Szkoty Podstawowej nr 6 im. Jana Pawta Il we Wrzesni,
z ponad 30-letnim doswiadczeniem w zarzadzaniu
placéwka edukacyjng

Antonina Kopyt - cztonkini Miedzyresortowego
Zespotu Ekspertéw ds. podstawy programowej
przedmiotu edukacja zdrowotna, psycholozka,
nauczycielka przedmiotu edukacja zdrowotna

Podsumowanie najwazniejszych wnioskéw
z wystgpien panelowych

Zakonczenie konferencji

Mariusz Biniewski - dyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji



