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Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole
Edukacja zdrowotna dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli innych przedmiotéw prowadzacych zajecia z
edukacji zdrowotnej na rzecz ograniczania wystepowania nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mlodziezy

opracowanie tresci szkolenia:
Anna Rogacka

opieka merytoryczna:
Valentina Todorovska- Sokotowska, Bozena Jodczyk

Wsparcie techniczne
Dariusz Kwiecien

A. Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
innych przedmiotéw prowadzgcych zajecia z edukacji zdrowotne;.

B. Zasady rekrutaciji

Zgtoszenia beda przyjmowane przez  system rekrutacji ORE -
www.szkolenia.ore.edu.pl.
Po weryfikacji i akceptacji zgtoszen uczestnicy otrzymajg drogg mailowg zaproszenia
do udziatu w kursie wraz z instrukcjg logowania na platformie e-learningowej ORE
(www.e-kursy.ore.edu.pl).

O zakwalifikowaniu decydowac bedzie spetnienie kryterium dotyczgcego zatrudnienia
w szkole. Rekrutacja jest prowadzona w sposoéb ciggty od 23.07.2020 r i zakonczy sie
24.08.2020 r.

C. Cele szkolenia

1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli
innych przedmiotéw prowadzgcych zajecia z edukacji zdrowotne;j.

2. Podniesienie kompetencji uczestnikbw kursu w zakresie ograniczania
wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

D. Organizacja szkolenia

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter samoksztatceniowy.
Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z proponowang w ramach programu szkolenia
literaturg przedmiotu i majg dostep do wszystkich materiatbw z chwilg rozpoczecia
szkolenia.
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W szkoleniu mogg wzig€ udziat wytgcznie osoby, ktdre wczesniej zapisaty sie na nie
przez platforme www.szkolenia.ore.edu.pl Wszystkie zapisane osoby, ktore spetnig
kryteria otrzymajg od kierownika formy doskonalenia instrukcje do logowania wraz
z jednorazowym kodem dostepu.

Osoby sprawujgce merytoryczng opieke nad szkoleniem dostepne sg od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8.00-15.30.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg, w wybranym przez siebie tempie, realizowac
tresci ksztatcenia i zaliczac testy.

Tresci ksztatcenia podzielono na trzy moduty tematyczne. Kazdy modut zakonczony
jest krotkim testem, do ktérego mozna podejs¢ dowolng liczbe razy. Warunkiem
przejscia do nastepnego modutu jest uzyskanie minimum 70% punktow
przewidzianych w zaplanowanym tescie.

W ramach szkolenia przeprowadzony zostanie rowniez test koncowy ztozony z 20
pytan zamknietych. Pytania zostaty sformutowane w oparciu o prezentacje szkolenia.
Test jest testem wielokrotnego wyboru, co oznacza, ze w kazdym pytaniu jedna, dwie
lub kilka odpowiedzi mogg by¢ prawidtowe. Na rozwigzanie testu przeznaczono
60 minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana préba rozwigzania
testu koncowego bedzie skutkowac niezaliczeniem szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej.

E. Tresci ksztalcenia

1. Edukacja zdrowotna w szkole.
2. Zachowania zdrowotne - aktywnos$¢ fizyczna.
3. Zachowania zdrowotne - zdrowe zywienie.

F. Tresci ksztatlcenia w ramach poszczegélnych modutéw

Modut 1. Edukacja zdrowotna w szkole

1.Zdrowie i czynniki je warunkujgce:
« Zdrowie jako warto$¢ — holistyczne podejscie do zdrowia;
+ Promocja zdrowia a edukacja zdrowotna;
* Rola szkoty w realizacji edukacji zdrowotne;.

2. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym oraz w innych przedmiotach
podstawy programowe;.

3. Zwigzek edukaciji zdrowotnej z programem wychowawczo-profilaktycznym
szkoty.
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4. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie metodyki realizacji edukacji zdrowotnej
w szkole, w tym rowniez na zajeciach wychowania fizycznego:
+ Diagnozowanie potrzeb uczniéw, planowanie i ewaluacja w edukacji
zdrowotnej stosowanie metod aktywizujgcych i interaktywnych;
+ Wspoitpraca w realizacji edukacji zdrowotnej w szkole; szukanie sojusznikow;
czynniki sprzyjajgce efektywnosci edukacji zdrowotnej.

Modut 2. Zachowania zdrowotne - aktywnos¢ fizyczna

Aktywnosc¢ fizyczna — podstawowe pojecia.

Pomiar aktywnosci fizycznej.

Rekomendacje dotyczgce aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci i mtodziezy.
Aktywnosc fizyczna wérdd dzieci | mtodziezy w Swietle badan.

Trendy w zakresie uczestnictwa dzieci i mtodziezy w aktywnosci fizyczne.
Wychowanie fizyczne edukacjg do zwiekszania aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy.

7. Diagnoza stanu wyjsciowego w zakresie aktywnosci fizycznej w szkole.
Aktywnos¢ fizyczna w szkole, na réznych etapach edukacyjnych —
zapobieganie nadwadze i otytoSci.
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Modut 3. Zachowania zdrowotne - Zdrowe zywienie

Definicja pojecia ,zdrowe zywienie”.

Zasady prawidtowego zywienia.

Wybory zywieniowe.

Nadwaga i otytos¢ wsrod dzieci i mtodziezy w Swietle badan.

Diagnoza stanu wyjsciowego w zakresie zywienia w szkole.

Postrzeganie dziecka z nadwagg lub otytoscig w spotecznosci szkolnej.
Ksztattowanie pozytywnego wizerunku wtasnego ciata u dzieci i mtodziezy.
Zdrowe zywienie w szkole — zapobieganie nadwadze i otytosci.
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G. Efekty:

Po ukonczeniu szkolenia osoba uczestniczgca w kursie bedzie posiada¢ wiedze
w zakresie:

1. Kluczowych pojec z obszaru edukacji zdrowotne;j.

2. Aktywnosci i zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy w szkole.

3. Profilaktyki nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy w szkole.

H. Kryteria oceniania i warunki ukoninczenia szkolenia:

Kazdy modut tematyczny konczy sie testem sprawdzajgcym. Uzyskanie minimum 70%
punktow z zadania umozliwia przejscie do kolejnego modutu. Informacje zwrotng
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o zaliczeniu uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningowg natychmiast po
wykonaniu zadania.

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg réwniez, na zakonczenie kursu, do
wypetnienia test wiedzy sktadajgcy sie z 20 pytan. Na rozwigzanie testu przeznaczono
60 minut. Do testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Trzecia nieudana préba rozwigzania
testu kohcowego bedzie skutkowac niezaliczeniem szkolenia.

Aby uzyskac¢ zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego,
nalezy do dnia 31.08.2020 r. (do godziny 23.55):

- zaliczyc test koncowy, uzyskujgc co najmniej 40 z 60 punktow.

l. Czas trwania szkolenia

Szkolenie realizowane bedzie od 23 lipca do 31 sierpnia 2020 r. Po tym terminie
zostang zamieszczone zaswiadczenia dla uczestnikow spetniajgcych warunki
zaliczenia, ktére bedg do samodzielnego pobrania.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé
tresci ksztafcenia, test korncowy.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wilasng osob biorgcych udziat w kursie to
30 godzin dydaktycznych (realizacja kazdego z trzech modutéw oraz czas
przeznaczony na zapoznanie sie z zamieszczonymi materiatami).

J. Wsparcie w trakcie szkolenia

Odpowiedzi merytorycznych zwigzanych z realizacjg tresci prezentowanych na
platformie udziela:

Bozena Jodczyk, Valentina Todorovska-Sokotowska

Kontakt mailowy: bozena.jodczyk@ore.edu.pl, valentina.todorovska@ore.edu.pl

Odpowiedzi na pytania dotyczace dziatania platformy i wsparcie techniczne
w postugiwaniu sie narzedziem udziela:

Dariusz Kwiecien: kontakt mailowy: e-kursy@ore.edu.pl
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K. Narzedzia stosowane podczas szkolenia:

1. Komunikacja: platforma Moodle, edytor tekstu (np. MS Word), poczta
elektroniczna.

2. Informacja: Przeglgdarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox, Google
Chrome

3. Prezentacja: edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka
Adobe Flash Player.
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