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Opracowanie szkolenia i opieka merytoryczna:
Autor: Klaudia Siwek

Moderator: Joanna Kulesza Wydziat Wychowania i Profilaktyki ORE

A. Przeznaczenie kursu

Kurs prowadzony jest metoda e-learningowa i przeznaczony jest dla pracownikéw placéwek
doskonalenia nauczycieli, szkét i placowek oswiatowych, poradni psychologiczno-

pedagogicznych.

B. Cele ksztatcenia

Cel gtdwny: dostarczenie informacji dotyczacych specyfiki zjawiska depresji i samobdjstw wséréd
dzieci i mtodziezy, sygnatéw ostrzegawczych oraz sposobow reagowania.
Cele szczegdtowe:

e zapoznanie ze specyfikg zjawiska depresji wsrdd dzieci i mtodziezy,

e zapoznanie ze specyfikg zjawiska dotyczgcego mysli i tendencji samobdjczych,

e zapoznanie ze specyfika zjawiska samookaleczania,

e zapoznanie ze skutecznymi metodami reagowania w szkole i placéwce na zjawiska

depresji, mysli i deklaracji samobdjczych, samookaleczen.

C. Organizacja kursu

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowg i ma charakter samoksztatceniowy. Kurs
sktada sie z 4 modutéw, kazdy modut zakoriczony jest zadaniem sprawdzajgcym dla
uczestnikow.

Przewidziano, ze realizacja szkolenia zajmie 9-godzin dydaktycznych. Osoby uczestniczace w
szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowac tresci ksztatcenia i zalicza¢ zadania
sprawdzajgce oraz test koiczacy z zastrzezeniem termindw opisanych w punkcie G. Kryteria

oceniania i warunki ukonczenia szkolenia.
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Uczestnicy majg dostep do 1. Modutu z chwilg rozpoczecia szkolenia. Kolejny modut bedzie
udostepniony uczestnikowi w momencie ukonczenia poprzedniego i zaliczenia przewidzianych
¢wiczen/zadan. Kazde ¢wiczenie mozna wykona¢ dowolng ilo$é razy tak, aby osiggnaé préog
minimum 75%. Na rozwigzanie testu koficowego przeznaczono 45 minut. Do testu mozna
podejs¢ trzykrotnie.

Kontakt z osobami sprawujgcymi merytoryczng opieke nad szkoleniem mozliwy jest

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy proszeni sg o wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

D. Tresci ksztatcenia

Tematyka poszczegdlnych modutéow:
Modut 1. Depresja wsréd dzieci i mtodziezy
e Rozpowszechnienie depresji wsrdd dzieci i mtodziezy;
e Przyczyny depresji;
e Objawy depresiji;
e Maski depresji — naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, uzaleznienie od komputera,

zaburzenia odzywiania.

Modut 2. Mysli i tendencje samobdjcze
o Motywy samobdjstw wsréd miodziezy;
e Czynniki ryzyka samobdjstwa;

e Szacowanie ryzyka samobdjstwa.

Modut 3. Samookaleczenia
e Przyczyny i funkcje samookaleczen;
e Typowe reakcje wobec oséb okaleczajacych sie;

e Depresja a samookaleczenia.

Modut 4. Jak reagowac w szkole i placéwce?
e Jak reagowac na depresje wsrod dzieci i mtodziezy?

e Jak reagowac na mysli i deklaracje samobdjcze?
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e Jak reagowac na przypadki samookaleczen?

E. Schemat szkolenia

Uczestnicy kursu pracowac¢ bedg metodg e-learningowg na platformie szkoleniowe;j

(www.e-kursy.ore.edu.pl), zapisy odbywac sie bedg poprzez platforme szkolenia.ore.edu.pl.

Po zapisaniu sie i zakwalifikowaniu na kurs kandydat otrzyma informacje o sposobie dalszego
postepowania — link do kursu i jednorazowe hasto. Od momentu zalogowania sie na stronie
kursu Uczestnik moze w dowolnym tempie zapoznawac sie z umieszczonymi tam tresciami,
rozwigzywac zadania pojawiajgce sie w trakcie danego modutu. Kolejny modut dostepny bedzie

po ukonczeniu éwiczen z modutu biezgcego. Szacowany czas pracy Uczestnika — 9 godzin.

F. Osiggniecia
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie:
e zna¢, jakie sg przyczyny i objawy depres;ji;
e znac maski depres;ji;
e znac czynniki ryzyka samobdjstwa;
e znac przyczyny i funkcje samookaleczen;
e wiedzie¢, w jaki sposéb rozpoznaé problem u ucznia;
e wiedzie¢, w jaki sposéb oszacowac ryzyko samobdjstwa;
e wiedzie¢, w jaki sposéb reagowac na depresje wsrdd dzieci i mtodziezy;
o wiedzie¢, w jaki sposdb reagowac na mysli i deklaracje samobdjcze;

e wiedzie¢, w jaki sposéb reagowac na przypadki samookaleczen w szkole lub placéwece.

G. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia kursu

Kazdy modut tematyczny koriczy sie zadaniem sprawdzajgcym. Kazde zadanie mozna wykonaé
dowolng ilo$¢ razy tak, aby osiggnaé¢ prog minimum 75%. Informacje zwrotng o zaliczeniu
zadania uczestnicy otrzymajg poprzez platforme e-learningows.

Osoby uczestniczgce w kursie otrzymujg do wypetnienia test wiedzy, za ktéry mogg otrzymacd
maksymalnie 32 punkty. Na rozwigzanie testu przeznaczono 45 minut. Do testu mozna podejs¢

Strona 4

®RE:


http://www.ekursy.ore.edu.pl/
https://szkolenia.ore.edu.pl/

Wydziat Wychowania i Profilaktyki e
Ochrona zdrowia psychicznego — przeciwdziatanie depresji i samobdjstwom wsrdd dzieci i mtodziezy e

trzykrotnie. Trzecia nieudana préba rozwigzania testu koncowego bedzie skutkowac
niezaliczeniem szkolenia.

Aby uzyskac zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego, nalezy do
24.06.2019 (do godziny 23.55):

— wykona¢ wszystkie zadania sprawdzajace,
— zaliczyc test korncowy, uzyskujac co najmniej 24 z 32 punktow.

Dla osdb, ktore zakonczg szkolenie po 27.06.2019 bedzie udostepnione Zaswiadczenie do
samodzielnego pobrania i wydruku. Szczegétowe informacje zostang umieszczone na
Forum aktualnosci kursu.

H. Czas trwania kursu
Szkolenie realizowane bedzie od 3 do 24 czerwca 2019r.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowaé tresci
ksztatcenia i zalicza¢ zadania pisemne oraz test korficzacy z zastrzezeniem termindw sktadania
prac opisanych w punkcie G. Kryteria oceniania i warunki ukoriczenia szkolenia.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wtasng osob biorgcych udziat w kursie to 9 godzin
dydaktycznych (realizacja kazdego z czterech modutéw oraz czas przeznaczony na wykonanie
zadan).

I. Wsparcie w trakcie kursu

Prowadzgcy kurs (kierownik kursu) — Joanna Kulesza (mail: joanna.kulesza@ore.edu.pl)

organizuje zajecia, prowadzi forum kursu — codzienny kontakt z Uczestnikami na platformie.

Wsparcie techniczne — Wydziat Rozwoju Kompetencji Kluczowych (mail: wrkk-tech@ore.edu.pl)

—logowanie na platformie i rozwigzywanie problemdw.

J. Narzedzia stosowane podczas kursu

e Komunikacja: Platforma Moodle, edytor tekstu (np. MS Word), poczta elektroniczna
(np. MS Outlook Express).

e Informacja: Przeglagdarka internetowa — zalecana Mozilla Firefox (wersja 15)

e Prezentacja: Edytor prezentacji (np. MS PowerPoint), zainstalowana wtyczka Adobe

Flash Player.
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