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A. Adresaci szkolenia

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowg i jest przeznaczone dla pracownikéw
publicznych placéwek doskonalenia nauczycieli, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz

szkot i placdwek oswiatowych.

B. Cele kursu

Cel ogdlny: Poszerzanie wiedzy Odbiorcéw szkolenia z zakresu wystepowania zaburzen

lekowych ucznidow

Cele szczegotowe:
1. Poszerzenie wiedzy Uczestnikéw szkolenia w zakresie specyfiki zaburzen lekowych.
2. Zapoznanie ze sposobami identyfikacji wystepowania u dzieci i mtodziezy objawdéw
zaburzen lekowych.
3. Przedstawienie sposobdw postepowania w sytuacji podejrzenia wystepowania zaburzen
lekowych u ucznidw.
4. Zaprezentowanie metod wspierania ucznia cierpigcego na zaburzenia lekowe i jego

rodziny.
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5. Wskazanie sposobéw zadbania o wtasny dobrostan przez osoby doroste udzielajgce

wsparcia uczniom.

C. Organizacja szkolenia

Szkolenie prowadzone jest metodg e-learningowa i ma charakter samoksztatceniowy.
Uczestnicy samodzielnie zapoznajg sie z zaproponowanymi tresciami.

Kurs sktada sie z 5 modutdow, poprzedzonych modutem wprowadzajgcym, w ktérych
zaprezentowano zagadnienia pozwalajgce poszerzy¢ wiedze z zakresu rozpoznawania oraz
adekwatnego reagowania w sytuacji pracy z uczniem cierpigcym na zaburzenia lekowe.
Materiaty zawarte w e - kursie dostepne bedg dla uczestnikdw po zaliczeniu szkolenia

i wypetnieniu ankiety ewaluacyjnej.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby, ktore wczesniej zapisaty sie na nie przez

platforme www.szkolenia.ore.edu.pl. Wszystkie zapisane Osoby, ktore spetnig kryteria opisane

w punkcie A otrzymajg od kierownika formy doskonalenia instrukcje do logowania wraz

z jednorazowym kodem dostepu.

Przewidziano, ze realizacja szkolenia zajmie 10-godzin dydaktycznych. Osoby uczestniczgce

w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowa¢ tresci ksztatcenia i zalicza¢ test
konczacy, z zastrzezeniem termindw opisanych w punkcie G. Kryteria oceniania i warunki
ukonczenia szkolenia.

Uczestnicy majg dostep do wprowadzajgcego modutu z chwilg rozpoczecia szkolenia. Po
zapoznaniu sie z nim udostepniony zostanie | modut szkolenia. Kazdy modut sktada sie

z prezentacji, zadania wprowadzajgcego w opisywane zagadnienia oraz materiatéw
zawierajgcych tresci merytoryczne. Przejscie do nastepnego modutu jest mozliwe po zapoznaniu
sie ze wszystkimi elementami zawartymi w poprzednim. Uczestnicy kursu sg zachecani do
aktywnosci na forum uczestnikdw - wymiany swoich doswiadczen oraz dzielenia sie refleksjami
dotyczacymi kursu.

Po ostatnim module Uczestnikom szkolenia udostepniony bedzie test sprawdzajgcy, koriczgcy
szkolenie. Pytania testowe nawigzujg do zagadnien przedstawionych w tresci kursu oraz

materiatow zatgczonych do pytan. Na rozwigzanie testu koricowego przeznaczono 60 minut. Do
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testu mozna podejs¢ trzykrotnie. Test sktada sie z 10 pytan, zaliczenie uzyskuje sie po
otrzymaniu progu minimum 75%, tj. 15 punktow.

Zaswiadczenia beda dostepne do samodzielnego pobrania.

D. Tresci ksztatcenia

Tematyka poszczegdlnych modutow:

| Modut: Emocje. Lek i strach - czym s3 i skad sie biora

. Emocje - czym s3

. Rdéznice i podobieistwa miedzy lekiem i strachem

. Naturalnie wystepujgce leki w okresach rozwojowych
. Zrédta leku

Il Modut: Kiedy emocje zaczynajg przeszkadzac - kryteria diagnostyczne zaburzen
emocjonalnych

J Charakterystyka zaburzen emocjonalnych

. Przyktady zaburzen zwigzanych z przezywaniem leku, ktére mogg pojawic sie u dzieci

i mtodziezy w $rodowisku edukacyjnym

Il Modut: Pomoc dziecku z zaburzeniami lekowymi
. Zasady dziatania pracownika szkoty w zakresie reagowania na wystepujace u ucznia

zaburzenia lekowe

IV Modut: Wspieranie ucznia z zaburzeniami lekowymi przez pracownikéw szkoty
J Przyktady reakcji ze strony dorostych, w tym nauczyciela, ktére mogg wzmacniac
zachowania lekowe ucznia

J Postepowanie nauczyciela wspierajgce funkcjonowanie ucznia z zaburzeniami lekowymi

V Modut: Dobrostan osoby wspierajacej ucznia z zaburzeniami lekowymi
J Objawy wypalenia zawodowego

J Sugestie dotyczgce dbania o wewnetrzng réwnowage
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E. Schemat szkolenia

Zgtoszenia bedg przyjmowane przez system rekrutacji ORE (www.szkolenia.ore.edu.pl). Poich
weryfikacji i akceptacji Uczestnicy otrzymajg przestane drogg mailowa zaproszenie do udziatu
w szkoleniu wraz z instrukcjg logowania sie na platforme e-learning ORE
(www.e-kursy.ore.edu.pl). O zakwalifikowaniu decydowac¢ bedzie spetnienie kryterium
opisanego w punkcie A. Od momentu zalogowania sie na stronie kursu Uczestnik moze

w dowolnym tempie zapoznawac sie z zamieszczonymi tresciami, poznawac zadania oraz
zatgczone materiaty.

Rekrutacja jest prowadzona w sposoéb ciagty, od 20 lipca i zakonczy sie 4 sierpnia 2020 .

F. Efekty

Aktywny udziat w szkoleniu umozliwi:
- zrozumienie mechanizméw dotyczgcych powstawanie leku i strachu;
- zwiekszenie $wiadomosci w zakresie objawdw zaburzen lekowych, jakie mogg przejawiac
sie w zachowaniach uczniow;
- poszerzenie wiedzy o sposobach dziatania i wspierania ucznia cierpigcego na zaburzenia
lekowe;
- przypomnienie, w jaki sposéb nawigzywad i dbac o dobre relacje;

- inspiracje, jak dbac o dobrostan swdéj i ucznidw.

G. Kryteria oceniania i warunki ukonczenia kursu

Uczestnicy majg dostep do wprowadzajgcego modutu z chwilg rozpoczecia szkolenia. Po
zapoznaniu sie z nim udostepniony zostanie | modut szkolenia. Kazdy modut tematyczny sktada
sie z prezentacji, zadania wprowadzajgcego w opisywane zagadnienia oraz materiatow
zawierajgcych tresci merytoryczne. Przejscie do nastepnego modutu jest mozliwe po zapoznaniu
sie ze wszystkimi elementami zawartymi w poprzednim.

Osoby uczestniczace w kursie otrzymujg do wypetnienia test kofczacy, za ktéry moga otrzymac
maksymalnie 20 punktéw. Pytania testowe nawigzujg do zagadnien przedstawionych w tresci
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kursu oraz materiatéw zatgczonych do pytan. Na rozwigzanie testu koncowego przeznaczono
60 minut. Test sktada sie z 10 pytan, zaliczenie uzyskuje sie po otrzymaniu progu minimum 75%,
tj. 15 punktéw. Do testu mozna podejsé trzykrotnie. Trzecia nieudana prdba rozwigzania testu

koricowego bedzie skutkowad niezaliczeniem szkolenia.

Aby uzyska¢ zaswiadczenie ORE o ukonczeniu formy doskonalenia zawodowego, nalezy do

7 sierpnia 2020 r.(do godziny 23.55):

- posiadac konto na platformie www.szkolenia.ore.edu.pl i zosta¢ zakwalifikowanym na

kurs,

— zaliczy¢ test koncowy, uzyskujac co najmniej 15 z 20 punktéw.

Zaswiadczenia beda dostepne do samodzielnego pobrania i wydruku. Po zakonczeniu szkolenia

kierownik formy doskonalenia wysle instrukcje, w jaki sposdb pobrac zaswiadczenie.

Szczegdtowe informacje zostang umieszczone na platformie www.e-kursy.ore.edu.pl

Forum aktualnosci kursu.

H. Czas trwania szkolenia

Szkolenie realizowane bedzie od 20 lipca do 7 sierpnia 2020 r.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu mogg w wybranym przez siebie tempie realizowac tresci
ksztatcenia, zapoznawac sie z dodatkowymi materiatami oraz rozwigzywaé test konczacy

z zastrzezeniem termindw zakonczenia prac opisanych w punkcie G. Kryteria oceniania i warunki
ukonczenia szkolenia.

Orientacyjny czas przewidziany na prace wtasng oséb biorgcych udziat w kursie to 10 godzin
dydaktycznych (realizacja kazdego z pieciu modutdéw oraz czas przeznaczony na wykonanie testu

koricowego).

I. Wsparcie w trakcie szkolenia

Kontakt z osobg sprawujgca merytoryczng opieke nad szkoleniem mozliwy jest od poniedziatku

do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00.
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Prowadzacy kurs (kierownik szkolenia): Jolanta Zawér (jolanta.zawor@ore.edu.pl)
- przygotowuje i udostepnia dodatkowe materiaty, prowadzi forum szkolenia — codzienny
kontakty z Uczestnikami na platformie, udziela informacji w kwestiach merytorycznych.

Wsparcie techniczne: Dariusz Kwiecien (e-kursy@ore.edu.pl)

- pomoc w zakresie logowania na platformie i rozwigzywanie problemow.

J. Narzedzia stosowane podczas szkolenia

1. Platforma e-learningowa Moodle.

2. Poczta elektroniczna (np. MS Outlook Express).

3. Przegladarka internetowa — zalecana Google Chrome (minimum wersja 64.0), Mozilla
Firefox (minimum wersja 58.0).

4. Edytor prezentacji (np. MS PowerPoint, itp.).

Data, pieczatka i podpis kierownika Data, podpis kierownika formy Data, pieczatka i podpis
wydziatu doskonalenia dyrektora ORE
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