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PROGRAM RAMOWY

»Ruch i zdrowe zywienie w szkole”

(Healthy Eating and Physical Activity in Schools — HEPS)

Centrum Szkoleniowe ORE w Sulejéwku, 10-11 kwietnia 2019 r.

| dzien — 10 kwietnia 2019 r. (Sroda)

Godziny

Punkty programu

12.00-12.45

OBIAD

12.45-13.30

Otwarcie szkolenia, powitanie, przedstawienie celéw

Informacja o programie HEPS

13.30-15.00

Omowienie pakietu szkolnego HEPS

Analiza narzedzi do diagnozy stanu wyjsciowego w zakresie
zywienia i aktywnosci fizycznej

15.00-15.30

PRZERWA KAWOWA

15.30-16.15

Nadwaga i otytos¢ wsrdd dzieci i mtodziezy — skala zjawiska

Profilaktyka nadwagi i otytosSci — rola i dziatania szkoty

16.15-17.00

Zdrowe zywienie w szkole — podejscie catosciowe — polityka szkoty

17.00-17.15

PRZERWA

17.15-18.00

Aktywno$¢ fizyczna w szkole — podejscie catosciowe — polityka
szkoty

18.00 - 18.45

Etapy wdrazania programu w szkole

18.45

KOLACIA




Il dzien — 11 kwietnia 2019 r. (czwartek)

Godziny Punkty programu
8.00 - 8.30 SNIADANIE
Ksztattowanie pozytywnego wizerunku ciata u dzieci. Czego nie
8.30-10.30 . R .
robi¢, uczac o odzywianiu i jego zaburzeniach?
10.30-11.00 PRZERWA KAWOWA
11.00 — 12.30 PIanOV\{anlc? d2|a’rar.1 szkoty zgodnie z koncepcjg pracy Szkoty
Promujacej Zdrowie
Omadwienie dalszych zasad wspétpracy szkot z ORE. Dyskusja
12.30-13.00
Ewaluacja, podsumowanie, zakonczenie szkolenia
13.00 OBIAD
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