
 

 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 

 

Biblioterapia dla Niepodległej. Literacki kompas wartości 

Prowadzenie: dr Wanda Matras-Mastalerz 

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,  
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne we Wrocławiu 

Centrum Szkoleniowe ORE w Sulejówku,  19–20 listopada 2018 r. 

 

W 2018 roku obchodzimy setną rocznicę odzyskania przez Polskę niepodległości oraz  

151. rocznicę urodzin Józefa Piłsudskiego. Wzmacniając poczucie tożsamości narodowej oraz 

przywiązanie do historii i tradycji narodowych, proponujemy warsztaty pogłębiające 

poczucie dumy narodowej oraz zachęcające do samodzielnej refleksji nad pojęciem 

patriotyzmu. Celem warsztatów nie jest rozmowa o abstrakcyjnym pojęciu, ale o miłości  

i przywiązaniu do ojczyzny w wymiarze indywidualnym, dotyczącym każdego uczestnika 

spotkania.  

Marszałek Piłsudski może stać się wspaniałym przykładem postawy patriotycznej, która 

skłania do przemyśleń i zadawania pytań: czy ja jestem patriotą? Co dzisiaj mogę zrobić dla 

swojej ojczyzny, także tej „małej”, lokalnej? Jak zachowuje się patriota? W jaki sposób mogę 

okazywać solidarność z własnym narodem i szacunek dla innych narodów? Czy byłbym  

w stanie postawić dobro własnego kraju ponad własne potrzeby? Czy czuję więź 

emocjonalną  i społeczną z narodem polskim, jego kulturą i tradycją? Czy znam biografie 

wielkich Polaków i owoce ich geniuszu?  

  



I dzień – 19 listopada 2018 r. (poniedziałek) 

Godziny Punkty programu 

12.00 – 13.30 REJESTRACJA, OBIAD 

13.30 – 13.45 
Powitanie uczestników, przedstawienie celów i programu szkolenia  
– Monika Pawlewska, Ośrodek Rozwoju Edukacji 

13.45 – 15.15 
Polski superbohater – Marszałek Józef Piłsudski i jego tajemnice. 
Biblioterapia w rozwijaniu twórczego podejścia do edukacji historycznej 
i patriotycznej 

15.15 PRZERWA 

15.30 – 17.00 
Książkowy kompas. Zostań odkrywcą świata wartości. Literatura  
w procesie edukacji, terapii i wychowania młodych czytelników 

17. 00 PRZERWA 

17.15 – 18.00 O literaturze dla dziewcząt i kobiet w Roku Praw Kobiet 

18.00 KOLACJA 

18.30 – 20.00 O literaturze dla dziewcząt i kobiet w Roku Praw Kobiet cd. 

II dzień – 20 listopada 2018 r. (wtorek) 

Godziny Punkty programu 

8.00 – 8.30 ŚNIADANIE 

8.30 – 10.45 Rozwijanie procesów myślowych ucznia poprzez literaturę 

1. Oddziaływanie na procesy poznawcze (pamięć, myślenie, 
kreatywność, język). 

2. Oddziaływanie na procesy emocjonalno-motywacyjne (wyrażanie  
i nazywanie emocji, wspomaganie motywacji, aktywizacja, 
rozpoznawanie elementów komunikacji niewerbalnej). 

3. Oddziaływanie na zachowania. 

10.45 – 11.00 PRZERWA 

11.00 – 13.15 Apteczka literacka. Biblioterapia, logoterapia i arteterapia w pracy  
z uczniem. Storytelling, czytanie performatywne tekstów literackich. 
Elementy dramy i innych form teatralnych w działaniach 
biblioterapeutycznych 

13.15 OBIAD 
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